Konstytucyjna zasada subsydiarnosci (pomocniczosci) to istota
podmiotowosci cztowieka, wolnosci obywatelskich i gwarancja
demokracji.

Ci z nas, ktérzy sg rodzicami, wiedzg jak dzieci cieszg sie z nowych
umiejetnosci: nauczyly sie nurkowac, zawigzywac buty czy rozpoznawac literki.
Jako rodzice widzimy dume dzieci z wykonania nowego zadania. Rozumiemy
tez, ze oddawanie dziecku mozliwosci decydowania o wiasnym ubiorze czy o
rodzaju zabawy, buduje jego podmiotowos$¢ i daje poczué wolno$¢ wyboru.

W podobny sposob myslimy o rozwigzywaniu problemow spotecznych. Ktére
z wyzwan dnia codziennego mozemy rozwigza¢ same/sami? Na przyktad: jesli
chce

z kim$ pogadac o wyzwaniach rodzicielstwa, to znajde kilkoro rodzicéw w moim
otoczeniu czy na placu zabaw i poprosze o rade, sama/sam pomoge albo
wymienie sie ubrankami. Zimg pojde do biblioteki lub miejsca aktywnosci
lokalnej, gdzie zorganizuje rodzicielskie spotkania. Nie potrzebuje wtedy
prowadzgcego, potrzebuje tylko miejsca I pomocy w upowszechnieniu
informacji o spotkaniach. A moze z czasem wsparcia w znalezieniu kogos, kto
przyjdzie i wytltumaczy, jak radzi¢ sobie z moimi emocjami w okresie buntu
dwulatka.

By¢ moze z czasem moje dziatanie przerodzi sie w bardziej zorganizowang
forme

I wspdlnie z kilkorgiem innych rodzicow zatozymy ,Stowarzyszenie Wsparcia
Rodzicow” i bedziemy organizowaé specjalistyczne warsztaty dotyczgce
wychowywania dzieci.

W miescie, gdzie dzieci jest duzo, nie ma potrzeby powotywania samorzgdowe]
komorki, wydziatu gminy ds. wsparcia rodzicow. Samorzad moze przeznaczy¢
na ten cel lokal, otworzy¢ szkote popotudniami lub bezptatnie uzyczyc¢
pomieszczenia na spotkania. Rodzice sami zadbajg o zaspokojenie swojej
potrzeby., analogicznie jak dziecko samo wybrato zielony T-shirt zamiast
niebieskiego. W ten sposob budujemy poczucie sprawczosci i dajemy konkretne
kompetencje — dziecku w zakresie doboru stroju, a rodzicom - organizowania
spotkan, prowadzenia rozmowy, otwartosci, rozwigzywania problemow,
szukania podpowiedzi.

Gdyby pojsc dalej tym przyktadem - wyobrazmy sobie, ze ustawa o samorzadzie
terytorialnym wpisuje prowadzenie klubéw rodzica jako zadanie wiasne gminy.
Co moze zrobi¢ samorzad? Najczesciej szybko powota wydziat urzedu do
wsparcia rodzicow z dyrektorem oraz dwoéch inspektorow. Moze nawet zatrudni
tam naszych rodzicéw, poniewaz przez samodzielnie wydeptane Sciezki, znajg
sie juz na sprawie, umiejg realizowaé to zadanie, zdobyli odpowiednie



kompetencje. Samorzgd moze tez zaprosi¢ stowarzyszenie do wspotpracy, a
srodki przeznaczone na wsparcie rodzicow przekaza¢ w konkursie.

Przedszkolak wybierajgcy sobie kolor koszulki samodzielnie ksztattuje w sobie
sprawczos¢, odwage i gotowos¢ do podejmowania decyzji. Siedmiolatka
przygotowujgca sobie kanapki na $niadanie, buduje w sobie nawyk regularnych
positkdw i odpowiedzialno$¢ za to zadanie. Rodzice ze stowarzyszenia
stopniowo poszerzg wachlarz oferty — dotozg kolejne ustugi, ale tez bedgc blisko
innych opiekunéw dzieci w miejscowosci, moze zareagujg na sytuacje
przemocy rowiesniczej w szkole.

To wtasnie jest pomocniczosc¢ / subsydiarnos¢ — zasada zapisana w konstytuciji.
Zasada skutkujgca podmiotowoscig cztowieka i odpowiedzialnoscig za siebie i
swoje otoczenie. Zasada mowigca, ze problemy rozwigzujemy i potrzeby
zaspokajamy najnizej jak sie da czyli najblizej ich zrodta. Ta zasada nie mowi o
2umywaniu ragk”
i przerzucaniu odpowiedzialnosci. Mowi o dziataniu. Rodzicom potrzebne byto
wsparcie: lokalowe — gdzies sie musieli spotykac, doradcze - kto§ musiat im
pomoc

w procedurach rejestracyjnych, informacyjne — ktos podpowiedziat, jak
pozyskac srodki. To zadanie moze by¢ zadaniem samorzadu, ale niekoniecznie
musi to robi¢ wtasnymi rekoma. Moze ma kogos na swoim terenie, kto umie to
robi¢, kto latami dzieli sie wiedzg i moze na zlecenie prowadzi¢ centrum
wsparcia NGO.

Pomocniczos¢ w swoim budowaniu sprawczosci i odpowiedzialnosci jest bliska
odpornosci, ksztattuje do niej podstawe. A odpornos¢ ostatnio bardzo nam sie
przydaje w lokalnych kryzysach.

Pielegnujmy wiec naszg pomocniczos¢!
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