
                                                                                                                                          

Miejski Program Mikrograntów 2019 dofinansowany jest ze środków budżetu Miasta Łodzi 

ZAPRASZAMY NA II FORUM SĄSIEDZKIE: 

„ZAANGAŻOWANIE I GOTOWOŚĆ DO DZIAŁANIA” 

PROGRAM  

16.00 – 16.30  Startujemy z kawą i strefą integracji. 

Będzie okazja do: 

 rozmowy o swoich doświadczeniach,  

 planowania wspólnych działań,  

 rozmów o trudnościach i sukcesach,  

A wszystko przy kawie, herbacie, kanapkach, sałatkach…  

Przynieście wizytówki, ulotki, zdjęcia, opowieści…  

16.30 – 17.00  Zapraszamy do rozmowy o tym, jak angażować poprzez wartości, jak budować 
motywację do wspólnego działania. Sprawdzamy, jak biznesowe doświadczenie 
sprawdzi się w działaniach społecznych.  

Jak angażować w oparciu o wartości  – Michał Moroz, Toastmasters Łódź  

17.00 - 18.00  Moderowane rozmowy o doświadczeniu dot. angażowania do działania.  

 Jak buduje się moje zaangażowanie?  

 Jak pracuję nad gotowością do działania swoją i innych?  

 Do czego i jak zapraszam? W oparciu, o jakie wartości pracuję?  
Wstępem do rozmowy będą opowieści osób angażujących innych do działania w 
ważnych sprawach:  

 Edukacja – Barbara Michalska, Fundacja EDUKABE 

 Klimat i środowisko - Agnieszka Laskowska, Strajk dla Ziemi, Foodsharing Łódź 

 Społeczność lokalna – Szymon Iwanowski, Społecznie zaangażowani 

 Rewitalizacja – Monika Dolik, Biuro ds. Rewitalizacji 

18.00 – 18.15  Krótka przerwa i czas na podział na 2 grupy warsztatowe  

18.15 – 19.45  Social Media jako narzędzie podtrzymania energii w działaniu - Sztyblety PR Wiktoria 
Czarnecka 

Narzędzia edukacyjne on-line – jak można je wykorzystać  w działaniach lokalnych? – 
Jarosław Kawecki, Agnieszka Urbaniak, Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych 

19.45 - 20.15…  Czas na rozmowy domykające 

 

Organizatorami Forum są:  

Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw 

Obywatelskich OPUS w ramach Miejskiego 

Programu Mikrograntów finansowanego z środków 

budżetu Miasta Łodzi; 

Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych w ramach projektu 

„Academy of Youth Worker”, współfinansowanego z 

środków Erasmus+ Program of the European Union 

(2017-3-PL01-KA205-047014). 

W razie pytań i wątpliwości, piszcie lub dzwońcie do nas:  

Ola Reszka - areszka@opus.org.pl  

Jola Woźnicka - jwoznicka@opus.org.pl  

tel. 42 207 73 39; 509 899 449 

Zgłoszenia na forum:  

mailowo: areszka@opus.org.pl lub telefonicznie: 

531 544 508. 
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