
 
 
              

 

PROJEKTY Z DOFINANSOWANIEM 

Nazwa Typ Realizator Punkty 

Jesienne spotkania dla ciała i 

duszy 

Grupa 

nieformalna 

Wolontariuszki i 60+ działające  

przy Centrum Zdrowego i 

Aktywnego Seniora 

20 

Łódzkie święto Dziadów - blisko 

w obliczu straty 
Organizacja Fundacja "Na progu" 20 

W poszukiwaniu pasji 
Grupa 

nieformalna 
Aktywni Plus 20 

Aktywne Seniorki - warsztaty 

edukacyjne i integracyjne. 

Grupa 

nieformalna 
Warsztatowe Seniorki 19.5 

Kawałek po kawałku – 

integracyjne spotkania przy 

puzzlach 

Grupa 

nieformalna 

Towarzystwo Aktywnych 

Sąsiadów 
19.5 

W jesieni życia nadszedł czas, by 

filmowa Łódź oczarowała nas, 
Organizacja 

ODDZIAŁ NAUCZYCIELSKI PTTK W 

ŁODZI 
19.5 

'Rękodzieła Klubu Niteczka - 

Seniorzy Seniorom i nie tylko… 

Grupa 

nieformalna 
Seniorki Klubu Niteczka... 19 

Piosenka łączy ludzi Organizacja 
Fundacja Wspierania Kultury 

Polskiej im.... 
19 

Seniorzy działają z pasją! 
Grupa 

nieformalna 
Hafciarki z Bartoka 19 

Telefon Życzliwości oraz Halofon Organizacja SUBVENIO 19 



 
 
              

 

W RYTMIE CZASU 
Grupa 

nieformalna 
 „Mądrość i Radość" 19 

Dzierganie w bibliotece. Edycja 2 
Grupa 

nieformalna 
Dziergające Seniorki 18.5 

CZAS dla siebie ENERGIA dla 

innych 

Grupa 

nieformalna 
Pokolenie w ruchu 18.5 

Se.Ma.For. – Seniorzy Mają 

Formę! – warsztaty animacji 

poklatkowej 

Organizacja Fundacja Łódzki Agregat Twórczy 18.5 

„Seniorzy w Formie – Ćwiczymy 

w plenerze” 

Grupa 

nieformalna 

Aktywni Seniorzy z Retkini-

Południe 
18 

Jak rozmawiać, aby dojść do 

porozumienia. Efektywna 

komunikacja wewnąt... 

Grupa 

nieformalna 
Szczęśliwy Senior 18 

Nasza historia – nasza tradycja 
Grupa 

nieformalna 
Weterani Promienistych 18 

Potańcówka w Stylu Retro 
Grupa 

nieformalna 
Grupa Taneczna Pełne Wdzięku.  18 

Ręce pełne pasji, serca pełne 

relacji 

Grupa 

nieformalna 
Wolontariuszki  60+  18 

Senioralne Pogotowie 

Krawieckie- Jesteśmy EKO! 
Organizacja Stowarzyszenie Na Fali 18 

Z puchu stworzeni - mocni, bo 

razem spleceni 
Organizacja 

Stowarzyszenie Byłych Włókniarzy 

… 
18 



 
 
              

 

Art odwiedziny i wspólne 

imieniny 

Grupa 

nieformalna 
Bałuccy aktywizatorzy seniorów 17.5 

Latający seniorzy seniorom 
Grupa 

nieformalna 
Babcie w locie z dziadkiem 17.5 

Smak tańca i relaksu 
Grupa 

nieformalna 

Smak tańca i relaksu. Grupa 

nieformalna ... 
17.5 

Umysł na szlaku 
Grupa 

nieformalna 
Tańczące Neurony 17.5 

„Międzypokoleniowy trening i 

aktywizacja seniorów” 
Organizacja Futbol Elite 17 

Abc Samo o się dbania 
Grupa 

nieformalna 
Samo o się dbanie 17 

Akademia Sztuki dla łódzkich 

Seniorów – wykłady i spotkania 

integrując... 

Grupa 

nieformalna 

Akademia Sztuki dla łódzkich 

Seniorów 
17 

Arteterapia na dobre zbliżająca 

generacje 

Grupa 

nieformalna 
Dziś arteterapia 17 

Minicurling dla seniorów 60+ Organizacja Polska Organizacja Sportowa 17 

Rytmy zdrowia. Organizacja Klub Seniora EMERITA 17 

Senior ze smartfonem. 
Grupa 

nieformalna 
AKADEMIA SMART SENIORA 17 

Stroik z pięknych kwiatów, 

dobrego słowa i zdrowej sałatki. 
Organizacja 

Stowarzyszenie UroConti Oddział 

w Łodzi 
17 



 
 
              

 

Akademia Wolontariatu Seniora 

- Wydobądź swój potencjał! 
Organizacja 

Stowarzyszenie Młodzieży i Osób 

z Problemami POMOST 
16.5 

Piękno Senioralnego Wieku – w 

obiektywie przyjaźni 
Organizacja Caritas Archidiecezji Łódzkiej 16.5 

W męskim gronie Organizacja 
Fundacja "W Człowieku Widzieć 

Brata” 
16.5 

ZATAŃCZMY RAZEM JAZZ 
Grupa 

nieformalna 
Jazzowe Perły 16.5 

Anna Cymmerman i Chór 

Muzyczne Perły w Akcji 

Grupa 

nieformalna 

Anna Cymmerman i Chór 

Muzyczne Perły 
16 

Rewolucje technologiczne na 

zdrowie 
Organizacja Fundacja Łakomy Na Zdrowie 16 

Rozwój i wsparcie aktywności 

umysłowej oraz sportowo-

rekreacyjnej seni... 

Organizacja 
Polski Związek Emerytów 

Rencistów i Inwa... 
16 

SARKOPENIA - DZIAŁAMY Z 

MOCĄ 
Organizacja Fundacja Silversi 16 

„Łączy nas plansza” - Cykl 

tematycznych spotkań z grami 

planszowymi i ... 

Organizacja 
Kosmiczne Stowarzyszenie 

Planszówkowe 
15.5 

DCD czyli Dobrem Czynić Dobro - 

międzypokoleniowe warsztaty 

teatralne 

Grupa 

nieformalna 
Seniorzy ze Starego Polesia 15.5 



 
 
              

 

Trzymamy fason – budowanie 

formy fizycznej i mentalnej 

seniorów na Kar... 

Grupa 

nieformalna 
Klub seniora na Karolewie 15.5 

Brydż na Pięknej 
Grupa 

nieformalna 
Brydż na Pięknej 15 

Piękne Łodzianki - zioła dla 

zdrowia, urody i energii Seniorek 

60+ 

Organizacja 
Uczniowski Klub Sportowy 35 

Łódź  
15 

"Jak prawidłowo troszczyć się o 

skórę? Jak zapobiegać 

nowotworom... 

Grupa 

nieformalna 
Zespół Psychodermatologiczny 14.5 

„Widzialne 60+ – jestem, czuję, 

błyszczę” 
Organizacja Gramy Ofensywnie 14.5 

CZAS na męskie granie 
Grupa 

nieformalna 
Czasowe chłopaki 14.5 

FolkSenior – tradycja w nowym 

wydaniu 

Grupa 

nieformalna 
SeniorArt 14.5 

MÓZGOTEKA, czyli gimnastyka 

umysłu dla Seniorów 
Organizacja Big Bang Studio 14 

Żeby ciało nam działało - 

podpowiednik seniora 

(warsztaty 60+) 

Organizacja Fundacja KAMENA Łódź 13.5 

Aktywni seniorzy Organizacja 
Polski Związek Głuchych Oddział 

Łódzki 
13 



 
 
              

 

Klub Ludzi Ciekawych 

Wszystkiego 

Grupa 

nieformalna 
Ciekawa Złotnicza 13 

Kultura niejedno ma imię , czyli 

muzyka i sztuka dla seniorów i 

nie tylko 

Organizacja Fundacja Pro Ars 13 

Posiadamy jako fundacja obiekt 

w Łodzi Łagiewnikach 
Organizacja Fundacja Płatek Róży 12.5 

NEGATYWNA OCENA FORMALNA LUB ZBYT MAŁA ILOŚĆ PUNKTÓW 

Nauczmy się gromadzić 

wspomnienia 
Organizacja Fundacja IDP 0 

Nauczmy się gromadzić 

wspomnienia 
Organizacja Fundacja IDP 0 

Nauka brydża przy herbacie 
Grupa 

nieformalna 
nauka brydża przy herbacie 0 

Pilates oraz taneczny zajęcia dla 

starszych osób 
Organizacja Club Harmonia 0 

Razem po wspomnienia do 

Dobroniaki 
Organizacja 

Stowarzyszenie "Klub Ukraińskich 

Se... 
0 

Spacer wśród zwierząt. Organizacja 
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju 

Wsi Stob... 
0 

Zdrowy i aktywny senior - 

muzykoterapeutyczna 

aktywizacja osób 60+ 

Organizacja Fundacja MUZYKO 0 



 
 
              

 

Seniorzy łączą pokolenia - 

warsztaty z LEGO BricQ Motion 

Essential 

Organizacja Stowarzyszenie 2Piny 7 

 


