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WPROWADZENIE

Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Betchatowa na lata 2022-2025 zwany dalej Programem, stanowi lokalng
strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych
z nich wynikajacych. Cele i zadania zawarte w w/w Programie oparte sg na diagnozie problemowego
uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznief behawioralnych na terenie
Miasta Betchatowa. Program jest poniekad kontynuacja Programow obowiazujacych w latach
poprzednich i zaktada realizacje dziatan, ktére sa zgodne z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program charakteryzuje sie wieloptaszczyznowym podejsciem do kwestii przeciwdziatania
i rozwigzywania probleméw uzaleznien, a kierunki dziatan w nim okreélone stanowia rozwiniecie
i kontynuacje dziatan podejmowanych w latach poprzednich.

Znaczenie profilaktyki i przeciwdziatania problemowemu uzywaniu alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien jest
jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Doswiadczenia pandemii Covid-19 w roku 2020 i 2021 pokazaty, ze szereg dziatan realizowanych
na podstawie Programu moze by¢ prowadzonych réwniez w formie zdalnej z wykorzystywaniem
narzedzi i komunikatoréw internetowych oraz telefonu. W okresie najwigkszych obostrzen zwiazanych
z przemieszczaniem si¢ podczas epidemii byta to jedyna dopuszczalna forma niektérych dziatan. Zapisy
niniejszego Programu umozliwiaja jego realizacje oraz finansowanie w sposob dostosowany do
aktualnej sytuacji epidemicznej - w zaleznoici od aktualnych przepiséw i wytycznych sanitarnych.
Program uwzglednia opublikowane w dniu 9 kwietnia 2020 r. wytyczne dotyczace realizacji gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w okresie epidemii Covid-19.
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DIAGNOZA PROBLEMOWEGO UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
| UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Wzorce spozywania alkoholu

Spozywanie alkoholu, a zwiaszcza konsekwencje z tym zwigzane sa waznym tematem
europejskim i Swiatowym - Zadne panstwo nie jest wolne od tego problemu. Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025 jako swoj cel strategiczny definiuje ,zwiekszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnoéci w zdrowiu.”' Tak okreslony cel zaktada, ze
oprocz dziatan panstwa na rzecz poprawy systemu ochrony zdrowia i zapewnienia adekwatnego
poziomu finansowania, wazny jest styl zycia spoteczeistwa oraz fakt podejmowania przez poszczegdlne
osoby réznych zachowan ryzykownych mogacych mie¢ wptyw na stan ich zdrowia. Tymczasem, zgodnie
Z analizami §wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) postugujacej sie wskaznikiem DALY (Disability-
Adjusted Life Year), alkohol stanowi trzecie najwazniejsze obciazenie chorobami i urazami. Najnowsze
dane WHO wskazuja, Ze nadmierne spozywanie alkoholu odpowiada za 5,3% zgondw na $wiecie kazdego
roku (a w grupie wiekowej 20-39 lat odpowiada za 13,5% wszystkich zgonéw), szkodliwa konsumpcija
alkoholu jest czynnikiem przyczyniajacym sie do wystapienia wiecej niz 200 chordb, istnieje zwiazek
przyczynowy migdzy nadmiernym spozywaniem alkoholu a wieloma zaburzeniami psychicznymi
i behawioralnymi, powoduje réwniez znaczne straty spoteczne i ekonomiczne dla samych oséb
pijacych, ich rodzin i catego spoteczenstwa.

Rowniez w Polsce, wirdd licznych probleméw spotecznych te zwiazane z alkoholem majg
szczegolne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiardéw szkod alkoholowych i kosztow
spotecznych, a takze ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja alkoholu
ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje
dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na cata populacje. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkod spotecznych, takich jak zaktécenia bezpieczeristwa publicznego, przestepczosé,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i niedostosowanie spoteczne, brak aktywnosci
zawodowej.

Dane podawane zaréwno przez agendy $wiatowe (WHO), jak i polska (Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom) jednoznacznie wskazuja na rosnace w naszym kraju spozycie
alkoholu. Analizy Centrum wskazuja, ze mamy do czynienia z trendem wzrostowym: srednie spozycie
czystego alkoholu na 1 mieszkanca wynosito 6,52 litra w 1993 roku, analogiczne dane dla roku 2018 to
juz 9,55 litra. W badanym okresie zdarzaty sie okresy spadku poziomu konsumpcji, ale bardzo szybko
byty one kompensowane przez kolejne wzrosty. Najwyzszy poziom konsumpcji wystapit w roku 2013
(9,67 litra), drugim rekordowym rokiem byt 2008 (9,58 litra), rok 2018 jest trzecim w kolejnosci jesli
chodzi o poziom konsumpcji alkoholu.?

Wsrod najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym i problemem
uzywania innych substancji psychoaktywnych wyréznia si¢ szkody fizyczne, psychosomatyczne,

' Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z
2021 r. poz. 642).
2 http://www.parpa.pl/index.php/ badania-i-informacje-statystyczne/statystyki,
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psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne. Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym czy np.
problemem narkomanii czesto jest zwigzane z nizszym statusem socjoekonomicznym, chronicznym
stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo
cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym czy tez problemem zazywania innych substancji
psychoaktywnych sa grupa ryzyka, ktéra jest szczegélnie narazona na przemoc. Trzeba jednak
pamietac, ze przemoc moze mied miejsce zaréwno w tzw. rodzinach dysfunkcyjnych (gdzie sa takie
zjawiska, jak uzaleznienie, bezrobocie itp.), jak i w rodzinach o wysokim statusie spotecznym,
w ktorych z pozoru problemy nie wystepuija.

Obecna sytuacja, z jaka mamy do czynienia, tj. pandemia, stres i lek, a takze ograniczenie
kontaktow spotecznych sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu, ktéry z kolei obniza odpornos¢ organizmu
i moze zwiekszy¢ ryzyko ostrzejszego przebiegu choroby, a takze sprzyja wzrostowi zachowan
przemocowych wobec cztonkéw rodziny.

Wzorce uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych, a zwtaszcza konsekwencje z tym zwiazane,
$3 waznym tematem europejskim i $wiatowym - zadne panstwo nie jest wolne od tego problemu,
Konsekwencje te obejmuja rézne szkody zdrowotne (w tym zwtaszcza choroby infekcyjne zwiazane
z iniekcjami - zakazenie HIV, zéttaczka, chorobami wenerycznymi), niekiedy prowadzace do zgondw,
ale réwniez problemy spoteczne, ktére moga prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego, zaburzen
funkcjonowania w spoteczenstwie, bezdomnosci, bezrobocia, prostytucji czy przestepczosci.
Przeciwdziatanie narkomanii jest zadaniem ogoélnoeuropejskim, zajmuje sie tym m.in. Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA). Z organizacja ta wspotpracuje Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktére w Polsce realizuje zadania zwiazane z profilaktyka,
leczeniem, rehabilitacja, ograniczaniem szkéd zdrowotnych i reintegracja spoteczna, ograniczaniem
podazy substancji psychoaktywnych, wspotpraca miedzynarodowa oraz badaniami i monitoringiem.
Najnowszy raport EMCDDA wskazuje na kilka ogolnoeuropejskich podanych ponizej tendencji, ktore bez
watpienia dotycza rowniez Polski:

* dostepnosc narkotykow w Europie jest wciaz duza, w niektorych rejonach zwieksza sie, a problem
narkotykowy przechodzi w Europie faze dynamicznych zmian;

* sprzedaz narkotykow za posrednictwem Internetu wciaz stanowi niewielki udziat w catym rynku
nielegalnych substancji psychoaktywnych, ale zwigksza sie - szczegolnie dotyczy to nowych
substancji psychoaktywnych oraz naduzywania lekow (przy czym kwestia ta nie dotyczy tylko tzw.
gtebokiej sieci, darknetu, ale takze mediow spotecznosciowych i ogélnodostepnych portali
internetowych);

* pojawiajg sie szczegoélnie grozne nowe substancje, zwtaszcza zwiazane z benzodiazepinami,

o0 ktorych toksycznosci niewiele wiadomo. Nowe substancje psychoaktywne stanowia najwieksze

? Europejski Raport Narkotykowy. Tendencje i osiagniecia, Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii
(EMCDDA), 2018.
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wyzwanie dla polityki narkotykowej w Europie, pomimo wdrazanego systemu wczesnego
ostrzegania i identyfikowania nowych substancji;

* konopie indyjskie to najczesciej stosowana substancja psychoaktywna w Europie (okoto piec razy
powszechniejsza niz inne);

* w Europie uzywa sie znacznie bardziej zroznicowanej grupy substancji psychoaktywnych niz
dawniej - coraz powszechniejsze staje sie »jednoczesne przyjmowanie réznych substancji,
a indywidualne modele konsumpcji obejmuja uzywanie eksperymentalne, problemowe
i uzaleznienie”. Najbardziej szkodliwe formy uzywania (w tym iniekcje) wiaza sie z heroing
i innymi opioidami (pomimo faktu, ze ich konsumpcja utrzymuje sie na relatywnie niskim
poziomie);

* wszystkich typow substancji psychoaktywnych czesciej uzywaja mezczyzni niz kobiety, dotyczy to
zwtaszcza intensywnej i regularnej konsumpcji.

Powyzsze stwierdzenia wskazuja na duza dynamike zjawiska narkomanii w Europie, pojawiaja
si¢ nowe trendy, ktdre moga zapowiada¢ wieksze znaczenie niektérych zjawisk (np. sprzedaz
W Internecie), nowe wzory konsumpcji prowadzace do grozby przedawkowania, nowe formy
reagowania na te zjawiska. Sprawia to, ze szczegolnie wazna jest aktualna wiedza 0 zjawisku
narkomanii, sledzenie sytuacji i elastyczne reagowanie na zachodzace zmiany. W dostepnym na
stronach EMCDDA datowanym na rok 2018 raporcie dotyczacym Polski wszystkie dane (dostarczone
przez strone polska) pochodza z roku 2016 (podobnie jak w przypadku innych panstw europejskich) -
brakuje aktualnych badan pozwalajacych na wiarygodne okreslenie obecnej sytuacji w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych.

Na podstawie dostepnych danych mozna jednak sformutowac pewne hipotezy, ktore wciaz
pozostaja aktualne. Uzywanie narkotykéw w Polsce jest zjawiskiem w wigkszym stopniu dotyczacym

mezczyzn niz kobiet oraz domena oséb mtodszych.

Problem uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) to pewne zachowania, ktore w wigkszym lub
mniejszym stopniu dotycza kazdego z nas, ale nad ktorymi tracimy kontrole. W konsekwencji, zamiast
przynosi¢ nam przyjemnos¢, staja sie problemami. Ich wielokrotne powtarzanie ma na celu uzyskanie
takich stanow emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Najwazniejsza roznica pomiedzy wykonywaniem jakiejé czynnosci z pasja a uzaleznieniem jest
utrata kontroli (odczuwanie przymusu) i powdd, dla ktorego wykonujemy dana czynnoéé. Utrata
kontroli wiaze sig z tym, ze nie jestesmy w stanie przesta¢, nawet jesli probujemy.

Granie w gry hazardowe i uzywanie Internetu to najczesciej wystepujace zachowania, ktére

moga prowadzi¢ do uzaleznienia u dzieci i mtodziezy (co potwierdza raport CBOS z 2015 r.%). Istnieje

4 Europejski Raport Narkotykowy. Tendencje i osiagniecia, Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii
(EMCDDA), 2018.

7 Centrum Badan Opinii Spotecznej, Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, (2015), Oszacowanie
rozpowszechnienia wybranych uzaleznien behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy wystepowaniem uzaleznien
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pewna roznica pomiedzy tymi dwoma rodzajami zachowan - dzieci i mtodziez do 18. roku zycia
w ogodle nie powinny gra¢ w gry hazardowe (jak réwniez w toto-lotka, w ruletke czy pokera - np.
z rodzicami). Natomiast uzywanie Internetu, granie w gry komputerowe, korzystanie z sieci
spotecznosciowych przed ukoriczeniem 18. roku zycia - sa wspotczesnie nie do unikniecia (i stanowig

dziatania legalne).

Hazard, podobnie jak inne uzaleznienia, niesie za soba powazne konsekwencje zdrowotne
i spoteczne. Jest zrodtem licznych probleméw, a zaburzania zwigzane z uprawianiem hazardu sa
powigzane ze znacznym uposledzeniem zdolnosci jednostki do funkcjonowania spotecznego
i zawodowego. Do czestych konsekwencji problemowego uprawiania hazardu nalezg znaczne straty
finansowe, zadtuzenia, problemy zawodowe, utrata pracy, wysoki wskaznik problemow emocjonalnych
i zdrowotnych (depresja bezsennos¢, problemy z alkoholem, zaburzenia nastroju), znaczny wskaznik
zatamania relacji matzenskich i rodzinnych, a takze podwyzszony poziom samobodjstw - okoto 20% osdb
majacych problemy tego typu popetnia samobojstwo. Wéréd przyczyn podejmowania gier hazardowych
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Wystepuja rozne formy aktywnosci hazardowej: loterie,
gry w karty, gry na automatach, zdrapki, zaktady, spekulacje na gietdzie, itd. Dzieki tatwemu
i szybkiemu dostepowi, w ostatnim czasie na popularnosci zyskuja réwniez kasyna on-line, ktére
oferuja takie same gry, jak w kasynach rzeczywistych, a sa bardziej dostepne, Zapewniaja
anonimowosc oraz brak ograniczen czasowych®. Wraz ze wzrostem dostepnosci gier hazardowych rosnie
tez liczba osob uprawiajacych hazard. Jak podaje CBOS, 37,1% Polakéw powyzej 15 roku zycia gra
W gry na pieniadze. W stosunku do 2015 roku, oznacza to wzrost o 3 pp. Najwigcej osob, ktére graja
codziennie lub kilka razy w tygodniu jest wéréd grajacych w gry Totalizatora Sportowego - 2,6%. Wsrod
czesto podejmowanych gier na pieniadze znalazty sie réwniez zdrapki - 0,7%. Jak wynika
z przeprowadzonych badan ogélnopolskich w ciagu ostatnich pieciu lat Zwiekszyt sie nieco odsetek
Polakéw grajacych na pieniadze, zmniejszyta si¢ natomiast czestos¢ tego rodzaju praktyk’. Biorac pod
uwage znaczne rozpowszechnienie grania w gry za pieniadze, konieczne jest state diagnozowanie

zjawiska oraz organizowanie systematycznych dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

Natogowe korzystanie z nowych mediéw, wéréd ktorych wymienia sie Internet, telewizje, gry,
telefony komorkowe jest stosunkowo nowym zjawiskiem, jednak przyjmujacym coraz wieksze
rozmiary. Wigze sie, tak samo jak uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, z wieloma
negatywnymi konsekwencjami zardwno w obszarze zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.
Realizowane badania ogélnopolskie pokazuja, ze na przestrzeni lat wzrasta odsetek osdb
korzystajacych z Internetu - w 2012 roku deklarowato to 61,4%, natomiast w 2018 roku - 74,2%, a wiec

blisko trzy czwarte Polakéw. Problem z uzaleznieniem od Internetu wedtug testu przejawiato w 2019

behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych, CBOS: Warszawa, dostepny online:
www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=4477380 [dostep: 6.06.2019].

i Grzegorzewska I., Cierpiatkowska L., Uzaleznienia behawioralne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

7 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych od hazardu i innych uzaleznier
behawioralnych - edycja 2018/2019: raport z badan, Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2019.
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roku 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci. Liczba osdb zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu ksztattuje sie natomiast na poziomie 1,4%, co stanowi 1,9% korzystajacych
z Internetu. Jak wynika z raportu ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych” opracowanego przez
Centrum Badania Opinii Spotecznej: ,Konto w portalach spotecznosciowych ma obecnie mniej wiecej
potowa badanych, jednak wéréd najmtodszych - niemal wszyscy. Nalezy przypuszczac, ze w przysztosci,
wraz ze starzeniem sie obecnie najmtodszych kohort wiekowych, uczestnictwo w mediach
spotecznosciowych moze stac sie powszechne”®,

W zwigzku z szerokim dostepem do Internetu rodzice i nauczyciele coraz czesciej wyrazaja
zaniepokojenie tym, jak wiele czasu dzieci i miodziez spedzaja przed komputerem. Badacze
przeanalizowali, jakie rodzaje aktywnosci w Internecie moga prowadzi¢ do jego problemowego
uzywania. Doszli do wniosku, ze granie w gry komputerowe oraz gry online stanowia przyktad takich
zachowan. Inne zachowania zwiazane z korzystaniem z Internetu, np. uzywanie Facebooka lub innych
sieci spotecznosciowych, ogladanie filméw na portalu YouTube, czy korzystanie z telefonu
komorkowego, sa na tyle niespecyficzne i wymagajace dalszych badan, Ze trudno jest mowic
W odniesieniu do nich o generowaniu zaburzenn - co nie oznacza, ze np. uzywanie telefonu
komoérkowego przez dzieci jest wskazane. Badania przeprowadzone w 2015 r. przez Fundacje Dzieci
Niczyje (obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Site) na probie ztozonej z polskich dzieci i ich rodzicow
pokazuja, ze ponad potowa dzieci w wieku od 6 miesigcy do 6,5 roku korzysta z urzadzen mobilnych -
a 25% z nich codziennie®. Kolejne badanie przeprowadzone przez Fundacje w 2019 r. wéréd ucznidw
klas VI - VIII szkét podstawowych oraz klas Il szkét gimnazjalnych na terenie catego kraju (tacznie
w badaniu wzigto udziat 77 oddziatéow klasowych), ktorych celem byto pogtebienie i uaktualnienie
wiedzy na temat problemowego uzywania Internetu (PUl) przez mtodziez szkolna, wykazato, iz:

e Wsréd polskich nastolatkow w wieku 12-17 lat PUI wystepuje u 11,9%, 11,4% to osoby
z czesciowymi objawami PUI, a 0,5% - z nasilonymi objawami PUI.

o Problematyczni uzytkownicy Internetu to czesciej dziewczeta niz chtopcy oraz starsze nastolatki
(w wieku 15-17 lat) niz mtodsze (w wieku 12-14 lat).

» Ponad potowa (52,8%) nastolatkéw deklaruje, ze w ich rodzinach obowiazuja zasady korzystania
z Internetu. Najpopularniejsza z nich to zakaz korzystania w czasie positkaw.

e Ponad potowa (54,4%) mtodych ludzi miata kontakt z niebezpiecznymi tresciami w Internecie.
Niemal co trzeci badany widziat w sieci sceny okrucierstwa i przemocy, a co czwarty - tresci
dotyczace sposobow samookaleczania sie, materiaty pornograficzne oraz zachecajace do
obrazania innych lub dyskryminujace.

» Nastolatki problematycznie uzywajace Internetu istotnie czesciej korzystaja z portali
spotecznosciowych i udostepniaja na nich zdjecia, ogladaja filmiki i Smieszne obrazki. Ponadto
istotnie czesciej stuchaja muzyki online, sciagaja pliki, ogladaja filmy i seriale oraz robia zakupy

®0szacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych  od  hazardu
| innych uzaleznien behawioralnych - edycja 2018/2019: raport z badan, Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2019.

Bak A., Korzystanie z urzadzen mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki badania ilosciowego, (2015), Warszawa: Fundacja
Dzieci Niczyje.
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przez Internet. W przypadku gier Internetowych jedyna roznica istotng statystycznie miedzy
uzytkownikami normatywnymi a problematycznymi jest granie w gry hazardowe online.

*Osoby, ktore uzywaja problematycznie Internetu, istotnie czeiciej maja  kontakt
z niebezpiecznymi tresciami, w tym dotyczacymi okaleczania sie i sposobow popetniania
samobojstwa, a takze istotnie czesciej podejmuja zachowania autoagresywne. Istotnie rzadziej
natomiast spedzaja czas offline - aktywnie uprawiajac sport, czytajac ksiazki lub grajac w gry

planszowe. "’

Coraz czeéciej mtodziez owe nowe zachowania ryzykowne taczy ze starymi zachowaniami
problemowymi, takimi jak uzywanie substancji psychoaktywnych, stosowanie przemocy lub zachowan
antyspotecznych. Niektére z tych zachowan znalazty sobie nowe miejsca i sposoby wyrazu, jak na
przyktad cyberprzemoc lub mowa nienawisci. Ze wzgledu na postepujacy rozwoj technologii oraz
zajmujace znaczng czes¢ czasu korzystanie z urzadzen elektronicznych, zjawisko to powinno zostac

objete statym monitoringiem oraz systematycznymi dziataniami profilaktycznymi.

W przypadku uzaleznien behawioralnych profilaktyka réwniez polega na przeciwdziataniu.
Istnieje jednak pewna réznica - w przypadku spozywania alkoholu czy uzywania narkotykow juz
pierwszy kontakt z substancja moze by¢ postrzegany jako przejaw zachowania problemowego.
W przypadku e-czynnosici nie mozna przyjmowac takiego kryterium - samo korzystanie z Internetu czy
granie w gry nie jest postrzegane jako zjawisko negatywne.

Obszary koncentracji probleméw spotecznych w Betchatowie

Podstawy Programu na rok 2022 zbudowane zostaly na bazie badan ankietowych wsrod
mtodziezy betchatowskich szkét (kl. V - VIII szkoty podstawowej) oraz wéréd 136 oséb dorostych na
podstawie przeprowadzonych ankiet online.

Wyniki badan ujete zostaty w raportach pn.: ,Diagnoza probleméw spotecznych - Belchatow
2020” oraz ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Betchatow 2018".

Celem przeprowadzonych badan byto zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen spotecznych
w Miescie Betchatowie.

Dziatania badawcze miaty na celu:

* zidentyfikowanie probleméw dotyczacych miedzy innymi uzaleznien w roznych grupach
wiekowych;

* uchwycenie czynnikéw prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;

« okreslenie skali oraz zakresu tych probleméw;

* rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkow wystepujacych probleméw;

* propozycje rozwiazan / zmniejszanie negatywnych konsekwencji.

1% Makaruk K., J. Wtodarczyk, P. Skoneczna, Problematyczne uzywanie Internetu przez mtodzies. Raport z badan, Warszawa
2019, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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Zebrany materiat badawczy postuzyt analizie wybranych problemow spotecznych. W badaniu

wsréd oséb dorostych uwzglednione zostaty obszary, takie jak:

1. Problem alkoholowy (alkoholizm) - czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, znajomos¢ osdb
naduzywajacych napoje wyskokowe.

2. Problem nikotynowy - czestotliwos¢ palenia, dostepno$c.

3. Problem narkotykowy - dostepnos¢, znajomosé oséb zazywajacych narkotyki.

4. Problem przemocy - wystepowanie przemocy w rodzinie, perspektywa ofiary, postawy wobec
przemocy w rodzinie, reakcja na przemoc.

5. Problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od hazardu i mediéw elektronicznych.

6. Inne problemy spoteczne - problem bezrobocia, ubdstwa, wykluczenia spotecznego.

W badaniu wsrod uczniéw uwzgledniono natomiast nastepujace obszary:

1. Problem alkoholowy (alkoholizm) - czestotliwo$¢ spozywania, dostepnosc, znajomos¢ oséb pijacych,
znajomos¢ instytucji pomocowych.

2. Problem nikotynowy - czestotliwos¢ palenia, dostepnosc, znajomosc¢ oséb palacych, znajomosc
konsekwencji zdrowotnych.

3. Problem narkotykowy - czestotliwoé¢ zazywania substancji  psychoaktywnych, dostepnosc,
znajomosc oséb bioracych narkotyki, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych.

4. Problem zazywania dopalaczy - czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych, dostepnos¢,
znajomosc¢ konsekwencji zdrowotnych.

5. Problem przemocy - perspektywa ofiary oraz $wiadka przemocy, uczestnictwo w czynnym akcie
przemocy, wystepowanie przemocy rowiesniczej i w rodzinie.

6. Problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od medidw elektronicznych, tj. od komputera,

Internetu.

Ponadto badaniem zostali objeci takze pracownicy punktow sprzedazy napojow alkoholowych
oraz wyrobow tytoniowych.

Problemowe uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienia

behawioralne w swiadomosci dorostych mieszkaricow Betchatowa - wyniki badan ankietowych

Uzaleznienie od alkoholu wciaz stanowi w Polsce powazny problem. Wedtug Panstwowej
Agencji Rozwiqzywania Probleméow Alkoholowych, w naszym kraju zyje okoto 800 tysiecy oséb
uzaleznionych od alkoholu, co stanowi okoto 2% catej populacji. Do oséb pijacych szkodliwie zaliczy¢
mozna natomiast 2-2,5 miliona osob, tj. 5-7% populacji'’. O skali probleméw w Betchatowie informuje
przeprowadzona w 2018 i 2020 roku diagnoza lokalnych probleméw i zagrozen spotecznych.

Analiza materiatu badawczego wskazuje, ze 4% ankietowanych siega po alkohol kilka razy
w tygodniu, 13% respondentéw - raz w tygodniu, 21% - kilka razy w miesigcu, 14% - raz w miesiacu,

" http://www.parpa.pl/index.php/ 33-analizy-badania-raporty/132-statystyki
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natomiast 29% - kilka razy w roku. Abstynencje zadeklarowato zaledwie 18% mieszkancow, natomiast 1%

badanych spozywa alkohol codziennie.

Wvkres 1. Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?

nigdy 18
kilka razy w roku 29%
raz w miesigcu %
kilka razy w miesiacu 21%
raz w tygodniu ; 13
kilka razy w tygodniu 4%

codziennie 1%

Nakolemne pytania odpowradali tyll

spozywaja alkohol - 111 osob.

Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ porcji alkoholu wypijanych przez ankietowanych
w ciagu catego dnia, w ktérym go spozywaja. Wiekszos¢ z respondentéw deklaruje, ze
w dniu, w ktorym spozywa alkohol wypija 1-2 porcji tego napoju (74 osoby, tj. 70%). Nieco mniej
mieszkancow wskazato na 3-4 porcje (18 osob, tj. 17%), 5-7 porcji (9 osob, tj. 9%), 8-10 porcji (3 osoby,
tj. 3%) oraz 11 i wiecej porcji (1 osoba, tj. 1%).

Tabela 1. Ile porcji alkoholu wypija Pan/Pani w ciqgu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to
szklanka piwa (250ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
zdarzyto im si¢ wykonywac obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu. Na podstawie deklaracji
badanych mozemy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ mieszkancéw nigdy nie pracowato w stanie nietrzezwosci
(104 osoby, tj. 95%). Do takiego zachowania przyznato sie 5 badanych (5%), wsrdéd ktérych
4 ankietowanych stwierdzito, Ze miato to miejsce raz (4%), a w przypadku 1 osoby zdarzato sie to

sporadycznie (1%).
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Natomiast na pytanie dotyczace prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu - 97%
respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie kierowato pojazdem w stanie nietrzezwoéci. Na uwage

zastuguje jednak fakt, ze 3 osobom zdarzyto sie to raz (3%).

Tabela 3. Czy zdarzylo sie Panu/Pani kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu?

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy - 136 osdb

Nastepnym etapem badania byto sprawdzenie skali problemu prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu w Betchatowie. Jak wynika z zebranych danych 31% respondentow byto $wiadkiem
prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe. 21% badanych wskazato na odpowiedz ,rzadko”, 7%
stwierdzito, ze byto tego swiadkiem czasami, a 3% - czesto.

Wykres 2. Jak czgsto w ciqgu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto si¢ Panu/Pani byc¢ swiadkiem sytuacji
w swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

nigdy

rzadko

czasami

czesto . 3%

bardzo czesto | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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W jednym z pytan ankietowani wyrazili swoja opinie na temat wptywu spozywania alkoholu
przez kobiety w ciazy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze wsrdd niektorych
mieszkancow Miasta, wystepuje brak swiadomoéci w tym zakresie. Odpowiedz ,,nie wiem” zaznaczyto
az 2% badanych, zdaniem 1% picie alkoholu nie ma wptywu na rozwoj dziecka, natomiast zdecydowana
wigkszos¢ stwierdzita, ze ma on negatywny wptyw (97%).

Wykres 3. Czy wedtug Pana/Pani picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwaj dziecka?
nie wiem 2%

nie F1%

tak 97%

T
nos ano ANno £Nno ono EXalaliy

Respondenci zostali rowniez poproszeni o okreslenie, czy zauwazyli w ciggu ostatnich 12
miesiecy na terenie swojej miejscowosci, kobiety w ciazy spozywajace alkohol. Do bycia tego
swiadkiem przyznato sie 25% respondentow, w tym 21% byto obserwatorem takiej sytuacji rzadko, 3% -
czasami, natomiast 1% - czesto.

Wykres 4. Jak czesto w ostatnich 12 miesiqcach widziat/a Pan/Pani na terenie Miasta kobiety w ciqzy

spozywajqce alkohol?

80% , / ;s 75%
70%

60%

50%
40%

30%
21%

20%

10% 2%
0% 1%
0% 4 |

P S o s e i —— .o R TR

W kolejnym pytaniu mieszkaicy Betchatowa mieli okreéli¢, czy na terenie Miasta nalezy
ograniczy¢ ilos¢ punktéw sprzedazy alkoholu. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze zdania byty
podzielone - za ograniczeniem iloéci punktéow jest 29% badanych, 35% jest przeciwnego zdania,

natomiast 36% zaznaczyto odpowiedz ,,trudno powiedziec¢”.
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Wykres 5. Czy na terenie Miasta nalezy ograniczyc ilos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych?

tak
W nie

= trudno powie

Problem narkomanii stanowi duze zagrozenie, degradujaco wptywa zaréwno na zdrowie
fizyczne, psychiczne, jak i relacje spoteczne. Wiaze sie z wysokimi kosztami poniesionymi nie tylko
przez sama jednostke uzalezniona, ale takze cate spoteczenstwo. Pomimo tego, ze zazywanie
narkotykow i dopalaczy jest w Polsce o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych,
zjawisko to wciaz stanowi powazny problem. Wedtug badan przeprowadzonych w 2018 roku odsetek
0s6b w wieku 15-34 lata uzywajacych narkotykéw w ciagu ostatniego roku wynidst 10,4%, przy czym
najczesciej stosowang nielegalna substancja psychoaktywna okazata sie marihuana'. Wérod
negatywnych skutkéw wywotanych narkomania wymienia sie zaréwno szkody zdrowotne, jak
i spoteczne, migedzy innymi ostabienie i rozpad wiezi rodzinnych, wykluczenie spoteczne, utrata
zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania, czy tez konflikty z prawem.
Zagrozeniem sa rowniez nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze. Ze wzgledu na wysoka
toksyczno$C oraz zmieniajacy sie, nieznany sktad, ich jednokrotne zazycie moze doprowadzi¢ do
nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych, a nawet Smierci. Jak wynika z raportu Gtownego Inspektora
Sanitarnego, w 2018 roku zarejestrowanych zostato 4260 przypadkow interwencji medycznych
zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi®. Biorac pod
uwage ryzyko szkod, konsekwencji prawnych, zdrowotnych oraz spotecznych zwiazanych z uzywaniem
narkotykow i dopalaczy, konieczne jest realizowanie dziatan w obszarze profilaktyki, leczenia,
rehabilitacji, ograniczania szkéd zdrowotnych i reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych.

Proba zidentyfikowania skali spozywania narkotykéw, dopalaczy lub innych $rodkéw
psychoaktywnych przez dorostych mieszkaficow Betchatowa wykazata, iz siegniecie po tego typu
substancje zadeklarowato 7% badanych, w tym 3% zazywato je jednokrotnie, 2% - kilka razy w roku, 1%
- kilka razy w miesigcu, natomiast kolejny 1% - kilka razy w tygodniu.

’zRaport o stanie narkomanii w Polsce 2019, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018.
t3Ra\pc:rt Gtownego Inspektora Sanitarnego: Nowe narkotyki w Polsce 2017-2018, Pafistwowa Inspekcja Sanitarna, Warszawa.
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Wykres 6. Jak czesto zazywa Pan/Pani srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)?
nie zazywam 93%T
zazywatem/am jednokrotnie [l 3%
kilka razy w roku W 2%
raz w miesiacu | 0%
kilka razy w miesiacu | 1%
raz w tygodniu | 0%
kilka razy w tygodniu | 1%

codziennie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy, ktorzy zazywali
narkotyki, dopalacze lub inne substancje psychoaktywne - 9 oséb.

Wyniki badania ankietowego pokazaly, iz najczeiciej zazywana substancja byta marihuana
(89%) - podobnie jak ma to miejsce w catym kraju, nastepnie $rodki nasenne (2 osoby, tj. 22%).
Respondenci wskazywali rowniez na takie substancje jak LSD, grzyby halucynogenne, ekstazy oraz leki
w celu odurzania sie (po 1 osobie, tj. 11%).

Tabela 4. Proszg zaznaczy< na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/Pani?

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Dorosli mieszkarcy miasta Betchatowa, ktorzy wczeéniej zadeklarowali spozywanie narkotykow,
dopalaczy lub innych substancji psychoaktywnych zostali poproszeni réwniez o okreélenie, czy doznali
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W zwiazku z tym jakis przykrych konsekwencji. Doswiadczen tego typu nie ma za soba Zaden
respondent.

Tabela 5. Czy doznat/a Pan/Pani przykrych konsekwencji zwiqzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych?

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosti mieszkarnicy - 136 osob

Badania wykazaty rowniez, ze stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych (18%) deklaruje
znajomosc miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze, przy czym przewazajgca czes¢ sposrod
tych oséb wskazata na osiedle (10%) lub dyskoteke (7%). Po 6% wskazato na centrum miejscowosci,
znajomos¢ konkretnej osoby oraz szkote i jej otoczenie. Zdecydowanie rzadziej deklarowana byta
sitownia (3%).

Wykres 7. Czy zna Pan/Pani miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne

w sitowni

w szkole, przed szkota
znam konkretna osobe

w centrum miejscowosci

na dyskotece

na osiedlu

nie znam takich miejsc 82%

0% 10%

20% 30%  40% 50% 60%  70% 80%  90%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Opinia respondentdw dotyczaca szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykow, alkoholu,

e-papierosow i papierosow przedstawia sie nastepujaco:
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* szkodliwos¢ dopalaczy dostrzega 99% respondentow, natomiast 1% nie ma na ten temat
$wiadomosci;
* 0 szkodliwosci narkotykow przekonanie ma 99%, natomiast przeciwnego zdania jest 1%;

* ze szkodliwosci alkoholu zdaje sobie sprawe 87%, z kolei brak $wiadomosci na temat negatywnych
konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu ma 14%;

* e-papierosy sa szkodliwe dla 94% badanych mieszkancow, a o ich niskiej szkodliwosci przekonanie
ma 6%;

* szkodliwosC papierosow dostrzega 96% respondentéw, natomiast nie zdaje sobie sprawy z ich

szkodliwosci - 4%.

Wykres 8. Jak ocenia Pan/Pani szkodliwos¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

dopalacze
98%
narkotyki
alkohol S8
e-papierosy
papierosy
68%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mnieszkodliwe mw malym stopniu szkodliwe = szkodliwe ®bardzo szkodliwe

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych mieszkancow
Miasta, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy grali w gry na pieniadze
W ciagu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze
stycznos¢ z takimi grami miato 8% dorostych mieszkancow Betchatowa, wérdd ktorych wiekszoéé
badanych grato 1-5 razy (5%), natomiast po 1% mieszkancow grato w gry hazardowe 6-10 razy, 11-20
razy oraz czesciej niz 20 razy.

Wykres 9. Jak czesto Pan/i grat/a lub obstawiat/a gry na pieniqdze w ciqgu ostatnich 12 miesiecy?
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nie gratem/am w gry na pienigdze 92%
czesciej niz 20 razy

11-20 razy

6-10 razy

1-5 razy 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkanicy, ktorzy grali lub obstawiali gry na
pieniedze - 11 osob.

Wsrdd graczy na pieniadze tylko 1 mieszkaniec doswiadczyt w zwiazku z tym probleméw
finansowych (9%).

Tabela 6. Czy w zwiqzku z graniem w gry na pieniqdze doswiadczyi/a Panl/i ktéregos z nizej
wymienionych problemdéw?

Sprawdzenie w jaki sposéb oraz jak czesto mieszkaricy Betchatowa korzystaja z urzadzen
elektronicznych wykazato, iz swoj czas poswiecaja na to wszyscy doroéli mieszkancy Miasta - 98%
badanych robi to codziennie, natomiast 2% - od czasu do czasu.
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Wykres 10. Jak czesto korzysta Pan/i z urzqdzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon
komérkowy, konsola do gier itp.).

rzadko | 0%
od czasu do czasu 2%
codziennie 98%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy, ktorzy korzystaja z urzadzen

elektronicznych.

Natomiast na zadanie pytanie respondentom, ile czasu w ciagu dnia spedzaja na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych - 29 os6b (21%) wskazato na mniej niz godzine, 59 0séb (43%) na 1-3 godzin,
28 osob (21%) na 3-6 godzin, natomiast 13 oséb (10%) na 6-10 godzin. Bardzo duze ilosci czasu -
powyzej 10 godzin - poswieca na korzystanie z urzadzen elektronicznych 7 badanych tj. 5%.

Tabela 7. Ile czasu w ciqgu dnia poswigca Pan/i na korzystanie z urzqdzen elektronicznych (nie
wliczajqc w to godzin pracy)?

Czes¢ mieszkancow Betchatowa do$wiadczyto probleméw w zwiazku z korzystaniem
z urzadzen elektronicznych - 12 respondentéw doznato probleméw ze zdrowiem  (9%),
4 osoby probleméw w rodzinie (3%), natomiast po 2 osoby probleméw w pracy oraz probleméw
finansowych (1%).
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Tabela 8. Czy w zwiqzku z korzystaniem z urzqdzer elektronicznych doswiadczyt/a Pan/i w ciqgu

ostatnich 12 miesiecy.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz mediéw elektronicznych przez
betchatowskg mtodziez - wyniki badari ankietowych przeprowadzonych w 2018 r.

Wsrod uczniow klas V iVl szkét podstawowych zterenu Betchatowa pierwszy kontakt
z alkoholem deklaruje 11%. Pozostali badani - 89% przyznaja, ze nie pili jeszcze alkoholu.

Na pytanie, czy bioracy udziat w badaniu uczniowie znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej
19 roku Zycia, ktére siegaja po alkohol 30% badanych uczniéw odpowiedziato, ze zna takie osoby.
Pozostate 70% badanych deklaruje brak takich znajomosci.

Dostep do alkoholu w swoim srodowisku - 17% ankietowanych jest zdania, ze kupno alkoholu to
bardzo trudne zadanie, wrecz niemozliwe, 12% twierdzi, ze zakup alkoholu jest raczej trudny, dlatego
nie warto nawet podejmowac wysitku, kolejne 8% uwaza, iz jest to trudne zadanie, ale proszac
odpowiednie osoby jest to osiagalne, 7% deklaruje, ze zakup alkoholu jest raczej tatwy i nie wymaga
duzego wysitku i znajomosci, a blisko 5% badanych twierdzi, ze wtaéciwie kazdy moze swobodnie naby¢
napoje alkoholowe. Pozostate 51% odpowiada, Ze nie wie i nie interesuje sie tym.

Na pytania o znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu - 52% uczniéw deklaruje, iz
posiada ogolna wiedze na temat skutkéw picia, a 31% twierdzi, ze potrafi powiedziec, jaki wptyw ma
picie na poszczegolne funkcje organizmu. Niemniej jednak 17% przyznaje, ze nie zna zdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu.

Analiza materiatu badawczego pozyskanego od mtodziezy klas VII i VI szkét podstawowych
z terenu Betchatowa wskazuje, iz na pytanie ,,Czy i kiedy zdarzyto im sie po raz pierwszy wypi¢ napoj
alkoholowy?” - 53% uczniéw odpowiedzialo, ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca. Sposrdd
258 ankietowanych majacych za soba inicjacje alkoholowa - 13% wskazalo wiek 11 lat jako jej
poczatek, wiek 12 lat wskazato 8% respondentéw. Natomiast 13 lat to poczatek pierwszych inicjacji
alkoholowych dla 13% ucznidw, 9% podaje wiek 14 lat, 2% wskazuje wiek 15 lat, kolejne 2%
ankietowanych deklaruje, ze moment rozpoczecia owej inicjacji przypada na wiek 16 lat. Biorac pod
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uwage ptec respondenta, dziewczeta najczesciej wskazuja wiek 13 lat jako moment rozpoczecia takiej
inicjacji. W przypadku chtopcow jest to najczesciej wiek 11 lat.

Pytajac uczniow klas VIl i VIII, majacych juz za soba inicjacje alkoholowa, o okolicznoéci
pierwszej proby jego spozywania - blisko 40% z nich odpowiedziato, Ze miata ona miejsce na
wakacjach, 49% badanych ucznidéw podato inne miejsce na przyktad podczas wesela, imprezy u kolegi
czy zabawy sylwestrowej, 7% badanych zadeklarowato, iz siegneto po alkohol na dyskotece czy
W pubie, a blisko 4% deklaruje, Ze pierwszy raz pita podczas wagaréw. Sposrod tych, ktorzy pili juz
alkohol 77% wskazuje, iz do ,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, a alkohol pili z wtasnej
inicjatywy. Pozostate 23% pierwszy raz alkoholu sprébowato za namowa 0séb trzecich.

Jak wskazuja wyniki badan, mtodzi ludzie pija alkohol raczej okazjonalnie. Uczniowie majacy
za sobg inicjacje alkoholowa przyznaja, ze byt to w wiekszoéci jednorazowy wyskok - 51%. Kilka razy
wroku deklaruje spozycie alkoholu 31% pijacych uczniéw, natomiast kilka razy w miesigcu - 8%
ankietowanych, 3% twierdzi, iz spozywa napoje alkoholowe kilka razy w tygodniu, a blisko 7%
deklaruje, ze pije alkohol codziennie lub prawie codziennie.

Analizujac powyzsze wyniki dowiadujemy sie, iz czestotliwo$¢ spozywania alkoholu przez
ucznidw jest raczej jednorazowa, a uczestnictwo w roznego typu imprezach, jak doméwki czy zabawa
sylwestrowa to czas, kiedy badani probuja napoje procentowe najczesciej. Procz tego, 63%
ankietowanych przyznaje, iz zna niepetnoletnie osoby pijace.

Co wiecej, pytajac o dostep do alkoholu badani najczesciej deklaruja brak wiedzy w tym
temacie wynikajacy z faktu, iz nie sa zainteresowani jego kupnem.

W przypadku danych dotyczacych konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu wiekszosc
badanych, bo blisko 89% posiada 0golna lub szczegdtowa wiedze na ich temat.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wéréd mtodszych uczniéw, tj. klas V-VI szkot
podstawowych, na temat problemu narkomanii wynika, ze 6% zna w swoim <$rodowisku osoby
zazywajace te substancje. Pozostate 94% neguje posiadanie takich znajomosci. Ponad potowa ucznidw
(52%) posiada rowniez wiedze ogdlna na temat konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykow.
Kolejne 29% jest w stanie wskaza¢ ich wptyw na poszczegdlne funkcje organizmu, a 19% tych
konsekwencji nie zna. Ponadto 22% ucznidw nie zna takze prawnych konsekwencji posiadania
narkotykéw. Zna je natomiast az ponad potowa badanych (53%), a 25% respondentow potrafi doktadnie
wskazac, jakie groza za posiadanie narkotykéw sankcje.

Wsréd starszych uczniéw szkét podstawowych (klasy VII-VIII) zdecydowana wigkszos¢ (91%) nie
odbyta jeszcze inicjacji narkotykowej. Do pierwszych eksperymentéw z tymi substancjami
psychoaktywnymi przyznato sie 9% uczniow. Najczestszym narkotykiem zazywanym przez badanych jest
marihuana.

Analiza materiatu badawczego wskazuje réwniez, iz 27% badanych deklaruje posiadanie wiedzy

0 miejscu, w ktorym mozna kupi¢ narkotyki.
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Problem ,dopalaczy” pojawit sie w Europie w potowie poprzedniej dekady. W Polsce zaczat
narastac w ostatnich latach. Problem ten rozwijat sie na styku grupy substancji legalnych
i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sa w wiekszoéci krajow europejskich, a takze w Internecie.
Problem ten jest przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na temat
dopalaczy jest wyrywkowa, zaréwno w wymiarze farmakologicznym, jak i spoteczno - kulturowym. Brak
nawet precyzyjnej naukowej definicji ,dopalaczy”. Okresli¢ je mozna jako preparaty zawierajace
w swym sktadzie substancje psychoaktywne nieobjete kontrola prawna. Niektore z nich sa pochodzenia
roslinnego, inne - syntetycznego. Dopalacze w zasadzie ciesza sie statusem legalnosci - jednak obrét
nimi odbywa si¢ na zasadach pewnego wybiegu, stanowi ominiecie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze
do pazdziernika 2010 sprzedawane byty jako produkty kolekcjonerskie, w innych krajach sprzedawane
bywajq jako kadzidetka, sole do kapieli, odswiezacze powietrza, itp.

Badajac dosc¢ nowe zjawisko uzywania dopalaczy, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz,
czy kiedykolwiek uzywali dopalaczy. Wigkszo$¢ ankietowanych - 98% odpowiedziata, ze ich
nie zazywata, natomiast 2% badanych przyznato sie do takiego dziatania. Co wiecej, 67% badanych
uczniéw postrzega dopalacze jako realne zagrozenie. Dla 10% ankietowanych jest to objaw chwilowej
mody, adla 14% to przereklamowany temat. Pozostate 9% ma inne zdanie. Respondenci zapytani
0 znajomos$¢ w swoim $rodowisku osob zazywajacych dopalacze - 9% odpowiedziato twierdzaco na to
pytanie, pozostate 91% przyznato, Ze nie zna takich oséb.

Ponadto blisko 8% badanych uczniow zadeklarowato, ze posiada wiedze, gdzie i od kogo mozna
kupic¢ dopalacze, 37% odpowiedziato, Ze nie posiada wiedzy na ten temat, a ponad potowa, bo 55%
zaznaczyto, ze nie wie i nie interesuje sie tym. Co wiecej, wiekszo$¢ ankietowanych - 80% jest zdania,
ze dopalacze nie pomagaja w sytuacji kryzysowej, kolejne 13% nie ma zdania w tym temacie, 4%
uzaleznia to od sytuacji, a 3% zadeklarowato, iz dopalacze sa pomocne w takich przypadkach.

Nalezy zaznaczyc, iz badani wysoko oceniaja swoja wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji
zazywania dopalaczy - 61% uczniéw posiada ogolng wiedze na temat skutkéw ich brania, a 28%
deklaruje, Ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw maja dopalacze na poszczegdlne funkcje organizmu
i narzady. Pozostate 11% uczniow przyznaje, Ze nie zna zdrowotnych konsekwencji ich zazywania.

Materiat badawczy dotyczacy zazywania dopalaczy przez ucznidw, pokazuje ze wiekszoéé
ankietowanych z terenu Betchatowa nigdy nie zazywata substancji psychoaktywnych, jakimi sa
dopalacze. Jednak 9% respondentow odpowiada, ze zna w swoim $rodowisku osoby zazywajace takie
substancje, a 8% wie, gdzie i od kogo mozna je kupic. Procz tego, niecate 90% badanych przyznaje, ze

posiada wiedze na temat ogdlnych lub szczegotowych konsekwencji zdrowotnych ich zazywania.

Analiza materiatu badawczego wskazuje, ze wtasciwie 100% ankietowanych korzysta na co
dzien z Internetu. Gtéwnie za pomoca smartfonéw i telefonéw komorkowych (97%) oraz laptopéw
(blisko 76%). Co czwarty mtody cztowiek korzysta z komputera stacjonarnego, konsoli do gier i tabletu.
Warto zaznaczyc, ze tylko 23% uczniow klas V-VIIl szkot podstawowych spedza czas przed komputerem
do 1 godziny dziennie, 43% - od 1 do 3 godzin dziennie, 26% - od 3 do 6 godzin dziennie. Powyzej
6 godzin dziennie deklaruje blisko 8% uczniow. Co piaty uczen szkoty podstawowej przyznaje, iz
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zdarzyto mu sie czuc niepokéj z powodu braku dostepu do e-urzadzenia i Internetu. Blisko 43% uczniow
przyznaje rowniez, iz dopuscili sie ktamstwa przed rodzicami, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z e-urzadzenia i Internetu. Gtéwnym powodem dla, ktorego mtodzi ludzie
codziennie siegaja po e-urzadzenia i Internet jest cheé kontaktu ze znajomymi (80%), stuchanie muzyki
i ogladanie filmikow (69%), przegladanie portali spotecznosciowych (64%) oraz korzystanie z gier online.
Ten ostatni - wskazato blisko 28% ankietowanych. Z wypowiedzi wynika rowniez, ze okoto 25% ucznidw
poszukuje w Internecie informacji potrzebnych do odrobienia pracy domowej oraz na temat
zainteresowan, a 5% uczniow robi zakupy przez Internet. Nalezy zwréci¢ uwage, iz co czwarty mtody
cztowiek za pomoca Internetu nawigzuje znajomosci, a blisko 13% uczniéw zdecydowatoby sie na
udostepnienie swoich danych osobie poznanej w cyberprzestrzeni. Badania dostarczyty takze wiedzy, iz
wraz z wiekiem rosnie skala cyberprzemocy i brak empatii na to zjawisko. Ponad 21% mtodszych
badanych przyznato sig, iz wbrew ich woli kto$ wykonat im zdjecia czy nakrecit filmik. Wéréd starszych
byto to juz blisko 48% ankietowanych. Na szczegdlng uwage zastuguje réwniez tatwos¢ z jaka uczniowie
maja dostep do niebezpiecznych tresci w Internecie. Na kontakt z treécia niebezpieczng typu: sceny
okrucienstwa i przemocy, zachecajace do obrazania innych, dyskryminujace osoby o pewnych cechach,
sposoby samookaleczenia sie czy propagujace zaburzenia odzywiania sie, wskazato blisko 57%
badanych. Kontaktu z niebezpieczna trescia nie miato 43% ankietowanych.

Majac na uwadze materiat badawczy nalezy podkresli¢, iz media elektroniczne niosa ze sobg
wiele korzysci, ale rowniez i zagrozen. W niezaprzeczalny sposob wptywaja na rozwéj dziecka. Moga
pomagac w nim, ale gdy korzystanie z nich jest nieumiarkowane moga rowniez ten rozwdj zaburzad.
Korzystanie z mediow w nadmiarze negatywnie wptywa bowiem na rozwdj fizyczny i emocjonalny,
zwlaszcza w sytuacji kontaktu dziecka z niebezpieczna treicia. Niepokojace jest takze to, iz coraz
czedciej kontakty spoteczne ,twarza w twarz” zostaja zastgpione przez relacje wirtualne za pomoca
portali, czatow, smsow. To pozbawia dzieci uczenia sie wchodzenia w relacje oraz adaptacji w grupie.
Wybierane sa aktywnosci, ktore nie wymagaja drugiej osoby i bezposredniego komunikowania sie z nia.

Z cata pewnoscia zachowania te nie sq korzystne dla psychospotecznego rozwoju mtodego cztowieka.

Wedtug ankietowanych mieszkancéow Betchatowa na temat tego, jakie ich zdaniem dziatania
powinny by¢ podejmowane na rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin, najwiecej odpowiedzi padto na
pomoc psychologiczno-terapeutyczng oraz profilaktyke dzieci i mtodziezy szkolnej (po 71%). Wsréd
najczesciej wskazywanych przez badanych odpowiedzi pojawity sie réwniez zagospodarowanie czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy (60%), tworzenie warunkéw do rozwoju klubéw abstynenckich i grup
wsparcia (51%), a takze profilaktyka dorostych, poprzez ksztattowanie $wiadomosci (49%). Dziatanie
W postaci pomocy finansowej poparto tylko 15% respondentow, 4% mieszkancow nie posiada wiedzy na

ten temat, natomiast 3% wskazato na inne, blizej nieokreslone dziatania.
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Wykres 11. Jakie dziatania wedtug Pana/Pani powinny by¢ podejmowane na rzecz os6b uzaleznionych

i ich rodzin?

pomoc psychologiczno-terapeutyczna
profilaktyka dzieci i mtodziezy szkolnej
zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i...
tworzenie warunkéw do rozwoju klubow...
profilaktyka dorostych - ksztattowanie...
pomoc medyczna

pomoc prawna

pomoc finansowa

nie wiem

inne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

STRATEGICZNE KIERUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz na terenie Miasta Belchatowa niezbedne

bedzie podjecie nastepujacych dziatan:

1. W zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace aktywnosc¢ witasna uczniéw

i programy profilaktyczne.

* Kontynuacja programéw obejmujacych zagadnienia podnoszace sSwiadomo$¢ w zakresie
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Szeroki zakres wiedzy przektada si¢ bowiem na odpowiedzialnos¢ przy
podejmowaniu decyzji zwiazanych z piciem alkoholu czy uzywania narkotykow oraz innych
substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki behawioralnej, gtownie dotyczacej e-uzaleznien oraz
bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych i mediow spotecznosciowych w celu
ksztattowania m.in. prawidtowych postaw oraz podniesienia swiadomosci ucznidw i rodzicéw na
temat: uzaleznien od e-urzadzen; zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu, w tym
konsekwencji jego naduzywania; a takze zagrozen, typu kradziez informacji o sobie i wizerunku
w sieci; cyberprzemoc; handel w sieci - oszustwa finansowe. Istotnym bedzie rozwijanie
kompetencji cyfrowych, nauka krytycznej oceny informacji dostepnych w Internecie, edukacja
prawna w zakresie ochrony danych osobowych i wizerunku oraz promowanie czasu wolnego poza

Internetem.
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* Prowadzenie dziatan profilaktycznych wspierajacych rozwdj osobowosci i ksztattujacych
umiejetnosci pozytywnych relacji interpersonalnych uczniéw oraz majacych na celu zapobieganie

przemocy rowiesniczej.

* Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, takich jak podejmowanie

decyzji, radzenie sobie ze stresem oraz korzystanie ze wsparcia spotecznego.

« Podejmowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych wobec ucznidw, rodzicow, nauczycieli
i innych pracownikow szkoty, dotyczacych uzaleznien od alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, m.in. w zakresie: rozpoznawania czynnikdw
wskazujacych na uzaleznienie od substancji psychoaktywnych czy problemowe uzywanie Internetu,

podejmowania interwencji oraz poznania negatywnych skutkow uzaleznien.

* Utatwianie dostepnosci informacji na temat instytucji zajmujacych sie pomoca osobom dotknigetym
problemem przemocy, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych czy uzaleznien
behawioralnych. Niestety, badania pokazaty, ze wielu uczniéw nie ma wiedzy na temat takich
instytucji, ajest ona niezbedna do otwarcia sie przed potencjalnymi doradcami. Duzym
utatwieniem takiego kontaktu jest anonimowos¢, ktdéra gwarantuja takie instytucje, a pomaga ona

W zmierzeniu si¢ z uzaleznieniem czy problemem przemocy.
2. Realizacja szkolen i warsztatow dla uczniéw z zakresu profilaktyki spotecznej.

3. Realizacja warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow z zakresu tworzenia, realizacji, monitoringu

i ewaluacji programow profilaktycznych.

4. Realizacja programéw podnoszacych $wiadomos¢ w zakresie zdrowotnych konsekwencji
naduzywania alkoholu, uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.

5. Tworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan ucznidow oraz rozszerzenie oferty zajec
pozalekcyjnych, w celu zapewnienia uczniom alternatywnej i atrakcyjnej formy spedzania czasu

wolnego.
6. Realizacja szkolen dla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.
7. Kontrola punktow sprzedazy alkoholu przez odpowiednie stuzby powotane do tego celu.

8. Kontrola przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

9. Wykorzystanie lokalnych zasobow do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia probleméw

alkoholowych i zwigzanych z narkomania oraz uzaleznier behawioralnych.

Rada Miejska w Belchatowie podjeta Uchwate Nr XLIX/458/18 z dnia 27 czerwca 2018 r.

w sprawie okreslenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
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Miasta Betchatowa. Ustalono maksymalng liczbe zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie Miasta, odrebnie dla poszczegélnych rodzajéw napojow alkoholowych:
1) zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:
a) w miejscu sprzedazy - 95 zezwolen;
b) poza miejscem sprzedazy - 180 zezwolen;
2) zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do
spozycia:
a) w miejscu sprzedazy - 55 zezwolen;
b) poza miejscem sprzedazy - 130 zezwolen;
3) zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu przeznaczonych do spozycia:
a) w miejscu sprzedazy - 55 zezwolen;

b) poza miejscem sprzedazy - 145 zezwolen.

CELE PROGRAMU

Gtéwnym celem Programu jest przeciwdziatanie problemowemu uzywaniu alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze ograniczenie negatywnych
skutkow zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych z tego typu uzaleznien poprzez
doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i dostosowywanie go do

zmieniajacych sie potrzeb i skali probleméw.

Cele szczegotowe przyczyniajace sie do osiagniecia celu gtownego to:

1) Ograniczenie wptywu ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien od tych substancji, a takze na funkcjonowanie oséb i rodzin.

2) Ograniczanie szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

3) Wzmocnienie instytucjonalne realizatoréw Programu oraz podniesienie poziomu kompetencji
profesjonalistow dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw zwiazanych
z uzywaniem alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

4) Profilaktyka uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych, a takze rozwiazywanie probleméw zwiazanych z tymi uzaleznianiami.

Do realizacji celéw szczegbtowych przyczynia sie rowniez dziatania horyzontalne (realizowane
w ramach kazdego z celow szczegotowych), tj. badania, szkolenia, kampanie.

Cel gtowny w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom realizowany bedzie w nastepujacych obszarach:
1) profilaktyka, edukacja, dziatania informacyjne;
2) leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkod zdrowotnych, terapia;

3) reintegracja spoteczna.
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REKOMENDACJE

Cele izadania ujete w niniejszym Programie sa zgodne z rekomendacjami do realizowania

i finansowania gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych

opublikowanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz z ustawa z dnia 29 lipca

2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Ponadto realizatorom Programu rekomenduje sie:

» realizacje dtugoterminowych ikompleksowych dziatan profilaktycznych w szkotach, opartych na
rzetelnej diagnozie, ktadacych wiekszy nacisk na problematyke uzaleznien, w szczegélnosci od
alkoholu, oraz programéw ukierunkowanych na rozwijanie umfejetnoéci interpersonalnych, w tym
nauke zachowan asertywnych oraz sposobow radzenia sobie ze stresem, jak rowniez umiejetnosci

konstruktywnego rozwiazywania konfliktow;

realizacje szkolnych i swietlicowych programow skierowanych do mtodziezy w wieku 12-14 lat, wérod
ktérych obserwuje sie wzrost spozycia alkoholu, innych substancji psychoaktywnych lub zachowan
wskazujacych na podejmowanie ryzykownych dziatan behawioralnych, gdyz najlepsze efekty beda

osiggane przez podejmowanie dziatan w srodowisku rowiesniczym, nie na poziomie instytucjonalnym;

realizacje programow skierowanych do rodzicow i opiekunéw, dotyczacych odpowiedzialnego
podejscia do problemu w przypadku stwierdzenia spozywania alkoholu, narkotykéw lub uzaleznien

behawioralnych przez dzieci i mtodziez;

.

realizacje programéw szkoleniowych adresowanych do wtascicieli i pracownikéw matych sklepow
osiedlowych, pracownikéw sklepow wielkopowierzchniowych, stacji paliw, wtascicieli i pracownikow

lokali gastronomicznych w zakresie m.in. zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim;

realizacje programow profilaktyki srodowiskowej.
REALIZATORZY PROGRAMU | PODMIOTY WSP()LDZIALAJACE

W realizacji Programu uczestnicza wydziaty izespoty Urzedu Miasta Betchatowa, Miejska
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, placowki oswiatowe, Zespét Interdyscyplinarny,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Betchatowie oraz partnerzy zewnetrzni zapraszani do wspotpracy
przez realizatorow, w zaleznosci od celu i rodzaju dziatania (osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki
organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, wtym m.in. koscioty, zwigzki wyznaniowe,
organizacje pozarzadowe). Miasto wspoétpracuje rowniez z podmiotami leczniczymi.

Realizujac zadania publiczne z zakresu ograniczenia: wystepowania uzaleznien, naduzywania
alkoholu, uzywania innych srodkéw psychoaktywnych oraz towarzyszacych im negatywnych zjawisk -
wynikajace z harmonogramu Programu - Miasto Betchatow, w zaleznosci od celu irodzaju zadania,
$cisle wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi, podmiotami leczniczymi, kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi.

Podmioty te realizuja zadania z obszaru profilaktyki uzaleznien, pomocy psychospotecznej

i prawnej, terapii, rehabilitacji i postrehabilitacji, edukacji publicznej oraz interwencji kryzysowej.

Id: 581BFF62-E335-493C-8EA7-8B4B2CFFDB97. Uchwalony Strona 27



Urzad Miasta Belchatowa

Zlecanie zadan do realizacji odbywa sie w formie powierzenia lub wsparcia wykonania zadania, (przy
procedurze zlecania zadan organizacjom pozarzadowym (NGO) zastosowanie ma ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie), chyba ze przepisy odrebne

przewiduja inny tryb zlecania.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz zasady jej finansowania

W Betchatowie dziata Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej
»Komisja”, powotana na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez Prezydenta Miasta Betchatowa, realizujaca nastepujace zadania:

1. Inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym wart. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Uczestniczenie w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego zajmujacego sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

3. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym kierowanie
do sadow wnioskéw o orzeczenie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 130
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata Rady Miejskiej w Betchatowie, zgodnie z art. 12 ust. 12
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad iwarunkéw korzystania zzezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych we wspotpracy ze Straza Miejska w Betchatowie.

7. Wspotpraca z jednostkami organizacyjnymi i osobami prawnymi oraz innymi podmiotami w realizacji
Programu.

8. Zawiadamianie wtasciwych organow administracji publicznej w przypadku otrzymania informacji
o sprzedazy alkoholu niezgodnie z przepisami prawa.

W sktad Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki irozwiazywania
problemow alkoholowych. Komisja pracuje do czasu powotania nowego sktadu Komisji. Cztonkowie
Komisji otrzymuja wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach i wykonywanie czynno$ci zwiazanych
z pracg Komisji na nastepujgcych zasadach:

a) przewodniczacemu Komisji przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesieczne w wysokosci

790,00 zt brutto;

b) cztonkom Komisji przystuguje zryczattowane miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 610,00 zt
brutto.

Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia, o ktorym mowa powyzej stanowi uczestnictwo
w Komisjach i Zespotach Roboczych oraz podpis ztozony na listach obecnosci.

Zryczattowane wynagrodzenie, o ktorym mowa powyzej obniza sie o:
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a) 20% w przypadku kazdej nieobecnosci w posiedzeniu Komisji;
b) 20% w przypadku kazdej nieobecnosci w posiedzeniu Zespotu Roboczego.

W przypadku, gdy wdanym miesiacu czlonek Komisji nie bierze udziatu w zwotanych
posiedzeniach Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemdow Alkoholowych oraz w posiedzeniach
Zespotow Roboczych potraca sie 100 % wynagrodzenia.

Zryczattowane wynagrodzenie, o ktorym mowa powyzej, wzrasta 0 20 % w przypadku udziatu
cztonka Komisji w obowiazkowym szkoleniu, wynikajacym z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., odbywajacym sie poza miejscem
zamieszkania.

Posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zespotow
Roboczych odbywaja sie co najmniej jeden raz w miesiacu.

Przewodniczacy Komisji reprezentuje Komisje na zewnatrz, w tym jest upowazniony do
sktadania podpisu w jej imieniu pod wnioskami do sadu o zobowigzanie oséb uzaleznionych do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu oraz skierowaniu na badanie przez biegtych sgdowych w przedmiocie

uzaleznienia.
FINANSOWANIE PROGRAMU

Zadania w ramach Programu beda realizowane w latach 2022-2025. Zrédto ich finansowania
stanowic beda srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wnoszonych przez przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz oraz dodatkowo, w miare
mozliwosci, z innych Srodkéw wtasnych Miasta Betchatowa. Przedmiotowe zadania moga by¢ rowniez
finansowane z dotacji celowych Wojewody toédzkiego oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, z darowizn, zapisow i innych wptywéw od oséb prawnych i fizycznych oraz funduszy

Unii Europejskiej, a takze ze srodkdw wtasnych realizatorow.

Finansowanie Programu w latach 2022-2025

Planowane wydatki na realizacje Programu w latach 2022-2025

2022 1508 000,00 zt
2023 1 508 000,00 zt
2024 1 508 000,00 zt
2025 1 508 000,00 zt

ZIDENTYFIKOWANE RYZYKA DLA PROGRAMU

Na realizacje celow Programu moga wptywad rézne, zmieniajace sie¢ w czasie, czynniki
zewnetrzne i wewnegtrzne, tzw. czynniki ryzyka. Moga one wspomagac osiagniecie celéw lub wrecz
przeciwnie - stanowic¢ przeszkode w ich realizacji.

Nalezy podkresli¢, iz w ramach realizacji Programu, szanse na efektywna realizacje celow beda

systematycznie identyfikowanie, analizowane i wykorzystywane.
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Uwzglednienie zarzadzania ryzykiem w procesie planowania strategicznego pozwoli na
ograniczenie liczby sytuacji nieprzewidywalnych, ktére moga stanowi¢ przeszkode w osiagnieciu
zatozonych celow. Zapewniona zostanie mozliwos¢ podejmowania dziatan z wyprzedzeniem,
pozwalajacych na wdrozenie kompleksowych mechanizmow ograniczajacych wystapienie ryzyka oraz
jego wptywu na realizowane zadania. Dlatego konieczna bedzie systematyczna obserwacja faktow
i zdarzen traktowanych jako czynniki ryzyka, zarowno wystepujacych w obrebie miasta Betchatowa, jak
i w jego otoczeniu. Dotyczy to juz zidentyfikowanych ryzyk, jak i nowych zagrozen, ktore moga sie
pojawic w przysztosci.

Zasadnicze ryzyka moga stanowic¢ nowelizacje ustaw, powodujace zmiany podziatu i zakresow
kompetencji w strukturze organizacyjnej Miasta Betchatowa. Moze to spowodowac nieadekwatnos$c
systemu realizacji Programu i skutkowac opdznieniem badz wstrzymaniem jego realizacji. Kolejnym
zagrozeniem jest rosnaca presja ze strony wtadz centralnych na lokalne samorzady obciazajaca
finansowo ich budzety, szczegblnie w czasie pandemii.

Zarzadzanie ryzykiem stuzy nie tylko poprawie skutecznosci i efektywnosci w osiaganiu celéw,

ale jest przede wszystkim narzedziem zarzadczym.
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WYKAZ TABEL | WYKRESOW
TABELE

Tabela 1. Ile porcji alkoholu wypija Pan/Pani w ciagu catego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to

szklanka piwa (250ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ML), «ouvnennineininiiiieeeeeeeienanans 1"
Tabela 2. Czy zdarzyto sie Panu/Pani wykonywac obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu? ........... 12
Tabela 3. Czy zdarzyto sie Panu/Pani kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?.............ceueueunen.. 12

Tabela 4. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne stosowat/a
PAN/PEINIT 00 a v suir swn smme maims wmmsnis s rs s o cmes msawasass et nimsis o e s s ais ¥ s aaaises o oo v 0 w0w o0 a0 W40 Va0 66 00 15
Tabela 5. Czy doznat/a Pan/Pani przykrych konsekwencji zwiazanych z uzywaniem substancji
33 ol o =18 AT Y of o ¥ T 16
Tabela 6. Czy w zwiazku z graniem w gry na pieniadze doswiadczyt/a Pan/i ktorego$ z nizej
WYMIENIONYCH PrOBLEMOWT ... eeetieiii et ettt et e e e et e e et e e e e e anans 18
Tabela 7. lle czasu w ciagu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych (nie

Tabela 8. Czy w zwiazku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych doswiadczyt/a Pan/i w ciagu

TaL L) ol b ) Tt =] T — 20
WYKRESY

Wykres 1. Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol? .......o.uouiniiiiiiii e e e 11
Wykres 2. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani by¢ $wiadkiem sytuacji
w swojej miejscowosci, kiedy kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?...........ceenvvveneenennn.. 12
Wykres 3. Czy wedtug Pana/Pani picie alkoholu w ciazy ma wptyw na rozwoj dziecka? ................... 13

Wykres 4. Jak czesto w ostatnich 12 miesigcach widziat/a Pan/Pani na terenie Miasta kobiety w ciazy

Wykres 5. Czy na terenie Miasta nalezy ograniczyc ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych? .. 14
Wykres 6. Jak czesto zazywa Pan/Pani sSrodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
o [ 7. ) 15
Wykres 7. Czy zna Pan/Pani miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

Wykres 9. Jak czesto Pan/i grat/a lub obstawiat/a gry na pieniadze w ciagu ostatnich 12 miesiecy? ...17
Wykres 10. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon
KomOrkowy, KONSOLa dO GIET TEP. ). vvvverrerrnerieetee et s e e et e e ea et e e e et esaa et see b enennenaenaene 19
Wykres 11. Jakie dziatania wedtug Pana/Pani powinny by¢ podejmowane na rzecz osob uzaleznionych

i ey o A N LD A SO AU A T 24
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WYKAZ ZALACZNIKOW

Zatacznik 1

1. Standard Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

2. Standard jakosci programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach iinnych placowkach
systemu oswiaty oraz placowkach wsparcia dziennego.

3. Standard Lokalnego Systemu Wsparcia.

4. Standard dziatan opiekuniczo-wychowawczych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

5. Standard zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy jako element catorocznej pracy

profilaktycznej/socjoterapeutycznej.

Zatacznik 2

1. Harmonogram realizacji dziatan.
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Zatacznik nr 1 do Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Betchatowa na lata 2022-2025

Standard
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego

1. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:

1) utatwienie dostepu mieszkancom Miasta Betchatowa do profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej oraz wiedzy w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii i innych uzaleznier, a w szczegélnosci w dziedzinie
ochrony przed przemoca w rodzinie;

2) zmniejszenie poziomu bezradnosci o0sob uzaleznionych od alkoholu iinnych $rodkéw
odurzajacych oraz oséb wspotuzaleznionych, bedacych mieszkancami Miasta Belchatowa.

2. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny prowadzi dziatalno$¢, w szczegélnosci dla:

1) osob uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych;

2) cztonkdw rodzin osob uzaleznionych;

3) doswiadczajacych przemocy;

4) bedacych w kryzysie.

3. Do zadan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego nalezy w szczegdlnosci:

1) motywowanie do podjecie leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych placowek;

2) wstepna diagnoza i ocena sytuacji rodzinnej;

3) udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu (np. uruchamianie przy Punkcie grup wsparcia po
zakoniczonym programie leczenia w placéwce odwykowej);

4) inicjowanie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy w rodzinie;

5) state aktualizowanie bazy danych o wszelkich formach pomocy;

6) prowadzenie informacji telefonicznej;

7) prowadzenie statystyki udzielonych porad i konsultacji.

4. Baza lokalowa.

1) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny powinien miescic sie docelowo w co najmniej 3

pomieszczeniach przeznaczonych na:
a) prace administracyjno-informacyjna;
b) indywidualna prace z klientem umozliwiajaca nieskrepowana rozmowe;
c) toalete.

2) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny powinien by¢ wyposazony w telefon i komputer.

3. Punkt Informacyjno-Konsultacyjnych dziata co najmniej 5 dni w tygodniu w wymiarze minimum 15

godzin tygodniowo, w tym trzy razy w tygodniu po potudniu od godz. 16.00.
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6. Obsada personalna i kwalifikacje pracownikéw: Osoby realizujace zadania w Punktach Informacyjno-
Konsultacyjnych powinny posiada¢ wyksztatcenie wyzsze kierunkowe zgodne z zakresem udzielanych
konsultacji i posiada¢ znajomos¢ oferty Miasta Betchatowa w zakresie profilaktyki uzaleznien,
lecznictwa i przeciwdziatania przemocy.

7. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny nie prowadzi terapii, grup samopomocy ani innych dtugotrwatych

dziatan skierowanych do mieszkancow.

Standard
jakosci programow profilaktycznych
realizowanych w szkotach i innych placéwkach systemu oswiaty
oraz
placowkach wsparcia dziennego

Program profilaktyczny to dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedtug okreslonego
scenariusza, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym ucznidow i szkodom
wynikajacym z probleméw w ich otoczeniu.

Programy profilaktyczne powinny by¢ systematycznie kontrolowane i weryfikowane, by mogty
dawac wysoka gwarancje korzysci dla odbiorcow. Jakosc jest kategoria wielowymiarowa, totez
standardy odnosza sie do wielu obszaréw i wymiarow dziatan profilaktycznych.

1) Program profilaktyczny powinien by¢ dostosowany do potrzeb i problemoéw odbiorcow.

2) Decyzja o stosowaniu programu powinna by¢ zawsze poprzedzona wstepng diagnoza w celu
dostosowania do lokalnych warunkow.

3) Program powinien mie¢ wyraznie okreslonego adresata.

4) Nalezy okreslic wiek odbiorcow oraz poziom edukacji, poniewaz potrzeby, problemy

i mozliwosci odbiorcow w réznym wieku sa odmienne.

Programy dotycza waskiego zakresu spraw izmierzaja do usuwania skutkéw zachowan
problemowych i napotykanych trudnosci $rodowiskowych, moga tez dotyczy¢ gtebszych uwarunkowan
dysfunkcji. Innymi stowy, moga by¢ skierowane na usuwanie tylko objawow lub tez przyczyn zaburzen.
Spetnianie kryteridow nowoczesnego ksztatcenia podnosi atrakcyjnosc i efektywno$¢ programoéw
profilaktycznych. Naleza do nich:

1) aktywne metody pracy np. dyskusja, “burza mozgéw”, odgrywanie rél;

2) aranzowanie osobistych doswiadczer i odkry¢;

3) elementy pedagogiki zabawy;

4) ksztattowanie waznych umiejetnosci zyciowych poprzez trening i doéwiadczenia praktyczne

w toku programu.

Organizacja programu

1. Program profilaktyczny powinien by¢ zaprojektowany zgodnie z mozliwoéciami finansowo -
organizacyjnymi szkot i placowek.

2. Program profilaktyczny powinien zaktada¢ kontynuacje dziatan.
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3. Szkota decydujac sie na podejmowanie dziatan profilaktycznych w formie programéw powinna
przewidziec kontynuacje, rowniez w postaci dziatan wtasnych.

4. Program profilaktyczny powinien podlegac ocenie skutecznosci, czyli ewaluacji.

5. Jak wskazuja badania naukowe prowadzone w obszarze skutecznosici roznorodnych oddziatywan
w profilaktyce uniwersalnej, a wigc adresowanej do catej populacji uczniéw, takie rodzaje dziatan
jak festyny, konkursy, zajecia sportowe, alternatywne formy spedzania czasu itp., jako samodzielna
strategia profilaktyczna nie maja potwierdzonej skutecznosci w zakresie ograniczania spozywania
substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi.

6. Nalezy dazy¢ do tego, aby w ramach dziatan profilaktycznych zwieksza¢ udziat tych programow,

ktore maja potwierdzona skutecznosc.

Standard
Lokalnego Systemu Wsparcia

Koncepcja Lokalnego Systemu Wsparcia (LSW) zaktada catosciowa oferte ustug dostosowanych
do potrzeb rodziny zagrozonej wykluczeniem spotecznym. Lokalny System Wsparcia tworza
przedstawiciele instytucji, niezbedni do zbudowania kompleksowej i interdyscyplinarnej oferty ustug
dla rodzin wymagajacych wsparcia. Wskazane jest tworzenie Lokalnego Systemu Wsparcia na
mikroobszarach wyszczegélnionych na mapach kumulacji probleméw spotecznych, jako obszarach
wymagajacych szczegdlnej koncentracji dziatan kompleksowych i interdyscyplinarnych.

Istotna role w funkcjonowaniu LSW odgrywa Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ktory to
z mocy ustawy i zgodnie ze swoimi statutem jest zobowigzany do udzielania rodzinom réznych form
wsparcia.

LSW ma wspomagac rodzing w wypetnianiu jej podstawowych funkcji i rozwiazywaniu jej
probleméw. Rozwigzania dostepne w ramach tego systemu powinny mobilizowac¢ rodzine do zmiany,
stwarzac warunki umozliwiajace lub utatwiajace podejmowanie wtasnych dziatan oraz towarzyszy¢
rodzinie w konsekwentnym dazeniu do lepszego wypetniania swoich funkcji. Skoordynowanie
i zintegrowanie dziatan lokalnych podmiotow na rzecz rodziny gwarantuje skutecznoéé podejmowanych
rozwiazan.

Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin realizowane beda w podziale na

grupy wiekowe: 0-6, 6-18, 18-26 lat.

Standard
dziatan opiekuriczo-wychowawczych skierowanych do dzieci i mtodziezy

1. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:
1) zwiekszenie liczby profesjonalnych dziatan o charakterze opiekunczo-wychowawczym dla dzieci
i mtodziezy realizujacych wybrane elementy Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii;
2) zwiekszenie dostepnosci dziatan opiekunczo-wychowawczych podejmowanych na rzecz dzieci

i mtodziezy na terenie Miasta Betchatowa.
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Standard odnosi sie do nastepujacych placowek:
1) swietlicy srodowiskowej;
2) swietlicy socjoterapeutyczneij;

3) klubu mtodziezowego.

Standard swietlicy srodowiskowej

1.
2.

Obszar dziatania obejmuje srodowisko lokalne.
Rodzaje prowadzonych zajec:
a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyrownywanie brakow szkolnych;
b) wspierajace rozwdj psychiczny i fizyczny, w tym rozwijajace zainteresowania i zdolnosci;
c) ksztattujace umiejetnosci zyciowe i spoteczne;
d) zagospodarowujace czas wolny, w tym korzystanie z débr kultury;
e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno-rekreacyjnym;
f) dozywianie.

. Zajecia w swietlicy Srodowiskowej prowadza nauczyciele, wychowawcy i instruktorzy posiadajacy

przygotowanie pedagogiczne lub psychologiczne.
Dzieci i mtodziez moga uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w $wietlicy $rodowiskowej za

zgoda rodzicow lub opiekundw.

Standard s$wietlicy socjoterapeutycznej

!
2.

Obszar dziatania obejmuje srodowisko lokalne.
Rodzaje prowadzonych zajec:

a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyrownywanie brakéw szkolnych;

b) ogdlnorozwojowe, w tym rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia;

c) rozwijajace umiejetnosci zyciowe i spoteczne;

d) zagospodarowujace czas wolny, w tym korzystanie z dobr kultury;

e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno-rekreacyjnym;

f) socjoterapeutyczne, prowadzone w celu eliminowania zaburzen zachowania;

g) specjalistyczne, w szczegolnosci korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne;

h) wyjazdowe warsztaty i obozy socjoterapeutyczne.
Dzieci i mtodziez moga uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w swietlicy socjoterapeutycznej
po uzyskaniu zgody rodzicow lub opiekundw.
Zajecia organizuje si¢ po sporzadzeniu diagnozy dziecka (w szczegoblnosci rozwoju poznawczego,
emocjonalnego ispotecznego) ijego rodziny, diagnoza ta jest podstawa do przygotowania
indywidualnych programéw rozwojowo-terapeutycznych dla kazdego dziecka oraz planu pracy z jego
rodzing.
Zajecia w swietlicy socjoterapeutycznej prowadza psycholodzy, pedagodzy iinni specjalici
posiadajacy przygotowanie do tego rodzaju dziatalnosci potwierdzone odpowiednim certyfikatem.
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6. W $wietlicy socjoterapeutycznej, powinien by¢ zatrudniony co najmniej jeden psycholog na petny
etat.
7. Specjalisci prowadzacy zajecia w swietlicy socjoterapeutycznej zobowiazani sa do statej
wspotpracy:
a) zrodzinami uczestnikow;
b) ze szkotami, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, oérodkami pomocy spotecznej,
sadem, instytucjami publicznymi i organizacjami pozarzadowymi.

8. Uczestnicy zajec w swietlicy socjoterapeutycznej moga korzysta¢ z dozywiania.

Standard klubu mtodziezowego
1. Obszar dziatania obejmuje Miasto Betchatow.
2. Rodzaje prowadzonych zajec:
a) ogolnorozwojowe;
b) rozwijajace zainteresowania;
C) zagospodarowujace czas wolny;
d) warsztaty i treningi, w szczegolnosci rozwijajace umiejetnoici spoteczne i zyciowe;
e) poradnictwo i konsultacje dla rodzicow.
3. Zajecia w klubach mtodziezowych prowadza pedagodzy oraz trenerzy, instruktorzy posiadajacy
odpowiednie uprawnienia do prowadzenia zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia i zainteresowania.
4. Animatorami dziatan klubowych moze by¢ réwniez uczestniczaca w zajeciach mtodziez badz
wolontariusze, mtodziez uczestniczy w zajeciach organizowanych w klubach na swo6j wniosek,

a w przypadku osob niepetnoletnich za zgoda rodzicéw lub opiekunow.

Standard
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy jako element catorocznej pracy
profilaktycznej/socjoterapeutycznej

1. Cele wprowadzenia standardu:

1) zapewnienie dzieciom i mtodziezy z rodzin zagrozonych uzaleznieniami warunkow
do zréwnowazonego rozwoju lub/oraz utatwionego dostepu do réznych bezptatnych form
spedzania czasu wolnego;

2) podniesienie efektywnosci i jakoéci programow realizowanych przez placowki wsparcia
dziennego, placowki oswiatowe i kulturalne oraz catorocznej dziatalnosci profilaktycznej
i pracy socjalnej.

2. 7a oferte zagospodarowania wolnego czasu dzieci i mtodziezy uwaza sie:

1) réznorodne pozalekcyjne zajecia sportowe, prowadzone nieodptatnie przez trenera lub
instruktora;

2) organizowanie wyjazdow profilaktycznych lub socjoterapeutycznych, w tym wyjazdow
w ramach wypoczynku dzieci i mtodziezy.

3) zajecia rozwijajace zainteresowania wiasne, tj. kota zainteresowar, sekcje merytoryczne,
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fakultety problemowe prowadzone nieodptatnie, w formie zaje¢ grupowych przez nauczyciela,
trenera, instruktora lub w organizacjach pozarzadowych.
3. Co najmniej jeden prowadzacy zajecia winien dysponowac¢ odpowiednimi kwalifikacjami w zakresie
profilaktyki i pedagogiki.
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