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ZAPRASZAMY NA Il FORUM SASIEDZKIE

LZAANGAZOWANIE | GOTOWOSC DO DZIAtANIA”

Bedziemy rozmawiaé o angazowaniu i motywacji do dziatania, dzieli¢ sie pomystami i doswiadczeniem z realizacji

swoich dziatan, projektéw... Bedziemy chwali¢ sie sukcesami i dzieli¢ doswiadczeniem z porazek. Poznamy narzedzia

do wykorzystania w pracy z mieszkancami.

Kiedy: 9 pazdziernika 2019, godz. 13.00 —19.00

Gdzie: siedziba Centrum OPUS, Narutowicza 8/10

Co sie bedzie dziato?

I. STREFA INSPIRACII - o tym, jak angazowac innych, jak utrzymac swoje zaangazowanie, jak motywowac. W tej

1.

czesci:

Opowiemy, jak angazowacd innych poprzez wartosci. Co robié, by ludzie nam wierzyli? Jak podtrzyma¢d
energie, jak przekazac to, w co wierzymy.

Przedstawimy 4 opowiesci, 4 obszary, 4 postaci ©. To bedzie opowie$é o ,,mojej historii zaangazowania”
— o tym, jak wigczam innym, jak buduje zaangazowanie innych, jak dbam o ich i swojg gotowos¢ do
dziata. Do rozmowy zaprosilismy przedstawicieli i przedstawicieli

v’ Strajku dla Ziemi i tédzkiego Panelu Klimatycznego
Spotecznych Opiekunéw Drzew
Fundacji Edukabe
Latarnikéw Spotecznych

ANRNEN

Pecha Kucha: zapraszamy do podzielenia sie swoimi opowiesciami o Waszych projektach, o
doswiadczeniu motywacji do dziatan. Zapraszamy do prezentacji w formule Pecha Kucha (opis zasad
ponizej). Szczegdlnie interesuje nas, jak poszty Wam projekty w ramach Miejskiego Programu
Mikrograntéw oraz Mikrograntéw dla Senioréw w todzi.

Opowiemy o tym, jak wykorzystywac media spotecznosciowe do budowania zaangazowania oraz
pokazemy przyktadowe narzedzia online, ktdre mozecie wykorzysta¢ w pracy z Waszymi odbiorcami,
wolontariuszami, sympatykami.

te czes¢ mozecie wypetnié swojg aktywnoscig. W ankiecie zgtoszeniowe]j zaproponuj
krotka aktywnosé, prezentacje, temat do rozmowy. My damy przestrzen (mata sala z pufami,
poduszkami, lub przestrzen korytarza z lezakami), Wy mozecie j3 dowolnie wypetni¢. Mozesz przynies¢
ulotki i wizytéwki, zdjecia z projektu, efekty warsztatow...

Miejski Program Mikrograntéw 2019 dofinansowany jest ze srodkéw budzetu Miasta todzi
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JAK SIE WEACZYC?

e zapisz sie, jako osoba uczestniczaca tutaj: https://forms.gle/LFkgLxKHFSC8KbtPA
e zaprezentuj swoje dziatania

O

@)
O

przynies ulotki, wizytéwki — przygotujemy miejsce, gdzie bedzie je mozna zostawi¢ (jeden wspdiny
stolik)

opowiedz nam o swoich dziataniach — zgtos sie do pecha kucha

podziel sie umiejetnosciami — zaproponuj mini-warsztat (30minut)

e dorzuc sie:

o przynies ciasto, paste do chleba, owoce...
PROGRAM
13.00-13.15 Startujemy z kawg i strefq integracji
13.15-14.00 Otwieramy Forum
Jak angazowac w oparciu o wartosci — Michat Moroz, Toastmasters tddz
14.00 - 14.45 Pecha kucha — prezentacje oséb uczestniczacych, przyktady
zrealizowanych dziatan i projektéw.
14.45 - 15.45 4 opowiesc, 4 osoby, 4 postaci
e Jak buduje sie moje zaangazowanie?
e (Czemu ludzie za mngq idg?
e Jak pracuje nad gotowoscig do dziatania swojq i innych?
e Do czego i jak zapraszam? W oparciu, o jakie wartosci pracuje?
15.45-16.15 Przerwa i strefa integracji i rekreacji
Lunch — fingerfood
16.15-17.00 Social Media jako narzedzie podtrzymania energii w dziataniu - Sztyblety
PR Wiktoria Czarnecka
17.00-17.45 Narzedzia edukacyjne on-line — jak mozna je wykorzysta¢ w dziataniach
lokalnych? — Jarostaw Kawecki, Agnieszka Urbaniak, Stowarzyszenie Ludzi
Aktywnych
17.45-18.30 Czas na rozmowy, integracje, zaproponowane przez osoby mini-warsztaty

i prezentacje

Pecha-Kucha Instrukcja

Miejski Program Mikrograntéw 2019 dofinansowany jest ze srodkéw budzetu Miasta todzi
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Pecha-Kucha (czytaj peczakcza®): to rodzaj prezentacji multimedialnej (wymyslona przez Astrid Klein i Marka

A

Dythama w 2003 na potrzeby spotkar o architekturze) sktadajgcej sie oryginalnie z 20 slajdéw-zdje¢ pokazywanych
po 20 sekund kazdy, czyli trwajgcej 6 minut 40 sekund. Taki charakter prezentacji ma zapewnic jej dynamike oraz
2ywosc, a krotki czas trwania - skupienie i uwage. Pytania i dyskusja odbywajq sie po zakoriczeniu pokazu.

Zapraszamy Was do przygotowania krotszej, bo sktadajacej sie z 7 slajdow - zdje¢ pecha-kuchy, ustawionych na
dtugos¢ wyswietlenia 30 sekund. (w sumie 3,5 minuty)

W tej prezentacji kluczowe jest, zeby dobrac zdjecie - obraz, ktore bedzie ilustrowato to, o czym bedziecie méwic.
Nie mogg to by¢ teksty, jak w zwyktej prezentacji. Chodzi o to, by przemoéwit obraz tylko wspierany stowem.

Tutaj polecamy wam przyktady http://www.pecha-kucha.org/presentations/

Najbardziej chodzi nam o to, byscie w angazujacy, dynamiczny sposéb zaprezentowali swoje dziatania, w ciekawej i
krotkiej formie.

Ponizej instrukcja z ktdrej mozecie skorzystac:

Zdjecie 1: Tytut Moje dziatania. Nazwanie ich, oddajace idee, najwazniejszy przekaz.

Zdjecie 2: Geneza Potrzeba, na jakg odpowiada moja aktywnos¢. Skad pomyst? Jak na
ten pomyst wpadtam/em/lismy?

Zdjecie 3 i zdjecie 4: Z kim dziatam, kogo mam najblizej siebie. Do kogo kieruje moje
Ludzie dziatania? Jak angazuje innych?

Zdjecie 5 i zdjecie 6: Jakie dziatania podejmuje? Co je taczy? Co sie zmienia pod wptywem
Dziatania i zmiana tych dziatan?

Zdjecie 7: Radosci i Co mi daje rados$¢? Z czego jestem zadowolony/na? Jak pokonuje
sukcesy bariery?

Organizatorami Forum sg:

e Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS w ramach Miejskiego Programu Mikrograntow
finansowanego z srodkéw budzetu Miasta todzi;

e Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych w ramach projektu ,,Academy of Youth Worker”, wspétfinansowanego z
Srodkéw Erasmus+ Program of the European Union (2017-3-PL01-KA205-047014).

W razie pytan i watpliwosci, piszcie lub dzwoncie do nas:

Ola Reszka - areszka@opus.org.pl
Jola Woznicka - jwoznicka@opus.org.pl
tel. 42 207 73 39; 509 899 449

zgtoszenia na forum: https://forms.gle/LFkgLxKHFSC8KbtPA

Miejski Program Mikrograntéw 2019 dofinansowany jest ze srodkéw budzetu Miasta todzi
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